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( 簡介參考網址 )
SDGs 簡介： 17 項永續發展目標

消除貧窮

消除各地一切形式的貧窮

消弭不平等

減少國內及國家間不平等

永續城鄉

促使城市與人類居住具包容、
安全、韌性及永續性

責任消費
與生產

確保永續的消費與生產模式

氣候行動

採取緊急措施
以因應氣候變遷及其影響

永續海洋
與保育

保育及永續利用海洋與海洋資源
以確保永續發展

陸域生態 保護、維護及促進領地生態系統的
永續使用，永續的管理森林，對抗
沙漠化，終止及逆轉土地劣化，並
遏止生物多樣性的喪失

制度的正義
與和平

促進和平且包容的社會，以落實永
續發展；提供司法管道給所有人；
在所有階層建立有效的、負責的且
包容的制度

永續發展
夥伴關係

強化永續發展執行方法
及活化永續發展全球夥伴關係

終結飢餓

消除飢餓，達成糧食安全
改善營養及促進永續農業

健康與福祉

確保健康及促進各年齡層的福祉

優質教育 確保有教無類、公平
以及高品質的教育
及提倡終身學習

性別平等

實現性別平等，並賦予婦女權力

淨水及衛生

確保所有人都能享有水
及衛生及其永續管理

可負擔的
永續能源

確保所有的人都可取得負擔的起、
可靠的、永續的，以及現代的能源

就業與
經濟成長 促進包容且永續的經濟成長

達到全面且生產力的就業
讓每一個人都有一份好工作

永續工業
與基礎建設 建立具有韌性的基礎建設

促進包容且永續的工業，
並加速創新

所有人的
目標

進步雖非必然卻是可能實現的，只要
我們齊心協力，就能在 2030 年前打
造一個更美好的世界。
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12 月 27 日深夜 11 點 5 分，宜蘭外海

發生規模 7.0 的強震，全臺都感受到震動，

氣象署預估未來一週內可能還會出現較強的

餘震，民眾須提高警覺。這次地震發生在深

夜，許多民眾在睡夢中被震醒，慌張避難。

消防署提醒大家，在睡覺時遇到地震，應先

留在床上，用棉被或枕頭保護頭和脖子，並

盡量遠離窗戶、鏡子、櫃子等，避免被碎裂

的玻璃割傷或被掉落的物品砸傷，且務必

等到搖晃停止再下床，檢查是否有瓦斯外洩

或電線掉落等情形，並冷靜地逃生或進行

疏散。此外，平時床邊要準備好鞋子跟手電

筒，停電時才能安全地行動。消防署強調，

防災須靠平日的準備，民眾應在家中備妥緊

急避難包，固定好家具，並學會正確的避難

方式，才能在危險時保護自己與家人。

步驟一 教師先引起學生的相關經驗：
 發生地震時，你的第 1 個反應通常是什麼？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，12 月 27 日深夜宜蘭外海發生的地震規模多大？ 

答： 規模 7.0。
2 根據新聞，消防署提醒民眾，睡覺時遇到地震應如何做？

答： 先留在床上，用棉被或枕頭保護頭和脖子，並盡量遠離窗戶、鏡子、櫃子等，
等到搖晃停止再下床，檢查是否有瓦斯外洩或電線掉落等情形，並冷靜地逃生
或進行疏散。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
   消防署說，平時就要做防災準備，才能在危險時保護自己與家人。請問你家平常

有為了防災做哪些事或準備哪些東西嗎？

# 地震   # 睡眠時避難   # 防災準備

易焦點1  東部外海深夜 7.0強震 民眾睡難安穩

為什麼消防署提醒民眾平時要在床邊備好鞋子跟手電筒？
A 確保地震造成停電或地上有碎玻璃時能安全行動。
B 確保夜間起床上廁所遇到停電時不會被物品絆倒。

（ A ）小
測
驗

緊急避難包 
在地震或颱風等災難發生時可帶著逃生的包包，
裡面可裝約 3 天份的水和糧食、手電筒、藥品、
保暖衣物等重要必需品。平時就要準備好，放在
方便拿取的地方，並定期檢查、更新內容物。

小常識

NEWS
FOCUS新 焦 點聞
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退休金改革計畫。這項合作在帛琉國內引發

熱議，支持者認為，美國的資助能對國家的

財政與發展帶來幫助，但反對者擔心，接收

外國人會增加國內負擔，也有人認為美國是

在推卸責任，把移民壓力轉嫁給小國。隨著

川普政府強力推動移民遣返政策，美國已

陸續與多國達成接收非法移民的協議，然而

人權組織批評美國此舉是在驅逐尋求庇護的

移民，可能會損害移民的權益。

太平洋島國帛琉宣布與美國簽署了一

項合作備忘錄，同意接收最多 75 名由美國

轉送的第 3 國移民，他們並非美國人或帛琉

人，而是因為戰爭等原因在美國尋求保護

的外國人。帛琉政府表示，引進的移民皆無

犯罪紀錄，他們可填補國內的勞動力缺口，

且作為交換，美國將提供超過 1500 萬美元

（約新臺幣 4.7 億元）的資金，用來改善帛琉

的公共服務、聘請安全顧問，並資助公務員

# 合作備忘錄   # 第 3 國移民   # 資金援助

底層 50% 人口所佔財富

焦點2   帛琉與美國簽署第 3國移民合作備忘錄

步驟一 教師先確認學生的先備知識：
 你聽說過哪些與移民問題有關的新聞嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，帛琉與美國簽署的合作備忘錄中，同意了何事？ 

答：接收最多 75 名由美國轉送的第 3 國移民。
2 為了讓帛琉同意接收移民，美國提出了哪些交換條件？

答： 美國將提供超過 1500 萬美元（約新臺幣 4.7 億元）的資金，用來改善帛琉的
公共服務、聘請安全顧問，並資助公務員退休金改革計畫。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
   帛琉同意接收第 3 國移民，以換取美國的金援。你覺得像帛琉這樣的小國家，以

這種方式取得大國的援助，會對其國家和人民造成什麼影響呢？

帛琉政府決定接收第 3 國移民的主要動機是什麼？
A 為了獲得美國資金改善國內問題，同時補足勞動力缺口。
B 為了獲得美國的軍力保護國家領土，並降低進口關稅。

（ A ）小
測
驗
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反人類罪 
又稱「危害人類罪」，通常是出於政府的政策或
默許，針對平民進行有計畫性、大規模的殘忍
攻擊，例如屠殺、奴役、酷刑、強暴或迫害等，
嚴重傷害人類的尊嚴與生存，是國際法認定最
嚴重的犯罪。

小常識

焦點3   阿爾及利亞立法將法國殖民定為犯罪 要求道歉賠償

步驟一 教師先確認學生的先備知識：
 你知道哪些國家曾經擁有殖民地嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，阿爾及利亞立法宣布哪一國過去對當地的殖民統治是犯罪？ 

答：法國。
2 根據新聞，為什麼阿爾及利亞指控法國的殖民是犯罪？

答： 因為法國在入侵、佔領當地的過程大規模殺戮、破壞與掠奪，在殖民時期還
進行核試驗、實施非法處決及大規模的身心酷刑，並奪走大量財富資源。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
   阿爾及利亞認為殖民統治是「犯罪」，臺灣過去也被日本殖民 50 年，雖帶來現代化

建設，卻也有壓迫和剝削。你覺得臺灣是否也該向日本要求道歉與賠償呢？為什麼？

阿爾及利亞 12 月 24 日通過法案，將
法國對當地 132 年的殖民統治定為「犯罪」，
要求法國政府公開道歉並提供賠償，同時禁
止任何美化殖民行為的言論。法國於 1830 年
入侵、佔領阿爾及利亞沿海地區，隨後逐步
擴大至內陸，過程中的大規模殺戮、破壞與
掠奪，引發當地人民的不滿，最終爆發獨立
戰爭。阿爾及利亞在長達 8 年的抗戰後，於
1962 年正式獨立。官方控訴這場戰爭造成
當地 150 萬人喪命，並指控法國在殖民時期
進行核試驗、實施非法處決及大規模的身心
酷刑，還掠奪大量財富資源，認為法國應賠償
阿爾及利亞國家和人民一切的精神與物質
損失。儘管法國總統馬克宏曾於 2017 年競選

總統期間承認殖民是「反人類罪」，但始終
拒絕代表國家正式道歉，只表示會採取行動
促進兩國和解，法國外交部則稱該法案充滿
敵意，並強調法國一直致力於解決殖民時代
遺留的問題，未來也會持續努力重啟雙方
對話。

# 殖民統治   # 獨立戰爭   # 道歉賠償

關於「殖民歷史的責任」，阿爾及利亞與法國總統馬克宏的立場有什麼
不同？

A  阿爾及利亞僅要求法國歸還掠奪的文物、無須賠償，但馬克宏堅持以
賠償金取代歸還文物。

B 阿爾及利亞要求法國正式道歉與賠償，而馬克宏雖承認殖民是犯罪，
卻拒絕正式道歉。

（ B ）小
測
驗
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臺灣網路資訊中心在 7 月 28 日至 9 月
1 日進行 2025 年《臺灣網路報告》調查，
發現有 78.46% 的受訪民眾在過去 3 個月內
曾透過 TikTok、Facebook、YouTube 等平臺
觀看短影音，近 6 成的人幾乎每天都看，只
有約 21% 民眾不曾觀看，顯示短影音已成
為臺灣人日常生活的一部分。調查也發現，
受訪者當中，年輕人最常看短影音，18 至

焦點4  短影音成全民日常 專家提醒小心上癮
29 歲族群觀看率甚至超過 96%。雖然短影
音已成為民眾日常娛樂和資訊的重要來源，
卻也帶來一些問題，超過半數的使用者表示
自己常不自覺開始滑短影音，且觀看時間常
超出原本預期，也有約 36% 的使用者坦言
曾因為看短影音而影響原本該做的事。專家
表示，由於每支短影音長度僅15秒到3分鐘，
能輕鬆觀看，加上平臺的自動播放和推薦
影片功能，導致觀眾容易沉迷，因此使用者
須學會控制時間、適時停止，才能在享受短
影音的同時，維持個人的時間自主性與心理
健康。

# 短影音   # 時間失控   # 自動播放與推薦

步驟一 教師先引起學生的相關經驗：
 你曾看過什麼讓你印象深刻的短影音嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，在受訪民眾中，有多少比例的人看過短影音？

答：78.46%。
2 根據專家說法，為什麼民眾容易沉迷觀看短影音？

答： 因為每支短影音長度僅 15 秒到 3 分鐘，能輕鬆觀看，加上平臺的自動播放和
推薦影片功能，導致觀眾容易沉迷。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
   新聞提到，短影音平臺會利用自動播放跟影片推薦的功能，使觀眾沉迷觀看，你

認為政府是否需要管制這樣的做法？為什麼？

本 期 SDGs 主 題 專 欄
健康與福祉 責任消費

與生產
優質教育

根據調查報告，關於受訪民眾過去 3 個月內使用短影音的情況，下列敘述
何者正確？

A 將近 60% 的民眾在過去 3 個月內幾乎每天接觸短影音。
B 不到 2 成的民眾在過去 3 個月內完全沒看過短影音。

（ A ）小
測
驗

NEWS
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THOUGHTS ON 
THE NEWS心 分得 享 THOUGHTS ON 

根據焦點四的內文，2025 年臺灣網路報告指出，國內民眾有 78% 常觀看
短影音，近 6 成的人每天接觸，顯示短影音已成臺灣民眾日常娛樂與資訊來源。
然而，調查也發現，超過半數使用者會有不自覺超時觀看的情況，突顯時間失控
與成癮的風險。為了幫助民眾建立健康使用短影音的習慣，你認為政府可以採取
什麼措施，或用什麼方式進行宣導呢？請至少列舉 3 個方法並做說明。

請大家一起把題目唸出來！

寫作指引：

Q1.  新聞說有很多人每天都在看短影音，你覺得這會對生活造成什麼影響？請至少列舉
2 項。 

小提醒   可先引導全班進行口頭討論，讓學生每人說 1 個答案，再寫下關鍵字即可。

參考答案： 會耽誤工作或學習 / 在短時間可看很多不同的影片內容，達到娛樂
效果 / 對比較長的內容會失去耐心觀看 / 能學習影片中的創意表達
方式 / 能跟親友互相分享有趣的短影音，增加互動。

Q2.   如果要讓民眾健康地使用短影音，你認為政府可以怎麼做？請至少舉出 3 種做法。
小提醒   可從政策、教育、設計工具等面向引導討論，請學生每人說 1 個答案，再各自

寫下關鍵字。
參考答案： 拍攝宣導廣告或影片，提醒民眾不要過度觀看 / 舉辦數位健康的

宣導活動，呼籲民眾不要沉迷 / 要求平臺設計時間提醒功能，或
限制觀看時長 / 教導學生短影音的利與弊，強調控管使用時間的
重要性。

Q3.  承上題，你覺得這些方法實施後，能為民眾的生活帶來哪些好的改變？請至少列舉
2 項。

小提醒   同樣先引導全班口頭討論，再讓學生各自寫下關鍵字。
參考答案： 能更有效率地安排時間做事情 / 不會再因長時間觀看短影音而眼睛

疲勞、影響睡眠 / 學會自我控制使用時間，減少短影音成癮問題 /
避免因為看短影音耽誤正事，達到生活與娛樂的平衡。

請將上述回答統整成一篇結構完整的短文，寫在下一頁的稿紙中吧！

請試著回答這些問題，再將答案集結並寫成一篇心得吧！

請寫下你的心得，稍後老師會邀請幾位同學來跟大家分享喔！

本期主題專欄
SDGs

責任消費
與生產

優質教育健康與福祉
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THOUGHTS ON 
THE NEWS心 分得 享 THOUGHTS ON 

年級：   姓名：

為了幫助民眾建立健康使用短影音的習慣，你認為政府可以採取什麼措施，或用什
麼方式進行宣導呢？請至少列舉 3 個方法並做說明。

（ 寫作小提醒：字數需達 100 字，並注意切題性、取材內容、組織結構、遣詞造句、錯別字及標點符號。）

老師評語： 
內容切題 取材豐富 文句流暢 字跡工整 文章組織能力佳
篇幅過短 偏離主題 標點有誤 文句不順 請訂正

其他： 
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本週新聞中出現了帛琉、美國、阿爾及利亞、法國這四個國家，請你在下面的世界

地圖上標註出這四個國家，並寫出它們在哪一大洲吧！

國家地理位置

世界七大洲（依面積大小）：

  亞洲   非洲   北美洲   南美洲   南極洲   歐洲   大洋洲

阿爾及利亞／非洲3

帛琉／大洋洲1
美國／北美洲2

法國／歐洲4

臺灣／亞洲

KNOWLEDGE
CHECK學 檢習 測
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聖誕節剛過，雖然聖誕節應該使我們想起愛和平安，但是世界上很多地方卻
砲聲不斷，國際媒體也一再傳出很多地方有飢荒。幸運的是，BBC 在聖誕夜公布了
一則非常特別的新聞。

https://www.bbc.com/news/articles/cdxwllqz1l0o

1975 年，在英國威爾斯地區有一對年輕夫婦 Rob 和 Dianne 正在準備過聖誕節，
有人敲門，門口站的是 Ronnie，他的右手拿著一個破舊的袋子，左手拿著一隻雞。

Rob 問他，雞哪裡來的 ?Ronnie 說有人給我的。Rob 知道 Ronnie，因為他有
自閉症，所認識的字也非常少，而且現在是一個無家可歸的遊民。Rob 立刻讓他
進到家中，給他洗澡，也燒了那隻雞。聖誕夜，他的家人會給大家禮物，所以 Rob
懇求他的家人也準備送給 Ronnie 的禮物。當 Ronnie 打開這些禮物的時候，感動得
流淚，因為他從來沒有收到過禮物。

Ronnie 當時已經 30 歲，可是他從 15 歲就四處流浪，換了各種工作。聖誕節
以後，Rob 就和當地政府聯絡，當地政府說，如果要給 Ronnie 一個工作，Ronnie

一則令人感到溫暖的
聖誕節故事

選自 李家同教授臉書 114 年 12 月 30 日

FURTHER
READING延 閱 讀伸
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先要有地址。但是 Ronnie 沒有工作，也就沒有地址。

Rob 是一位律師，他設法替 Ronnie 找到一個收垃圾的工作。Rob 每天要早一
點出發去上班，因為他要送 Ronnie 去上班。有人問 Ronnie，送你來的人是誰 ? 他
回答說，他是我的律師。

這一對夫妻接受 Ronnie 的時候還沒有小孩，後來他們有了小孩，這些小孩都
將 Ronnie 視為家人。Ronnie 在這一家住了 45 年，75 歲時過世。Ronnie 在這一家
生活，不需要任何生活費，所以他留下一筆遺產，使得當地有了一個新的庇護所。

這個故事使我感到非常溫暖，請大家將這個故事傳出去吧，使我們都感覺到
光明、希望和愛，這是我們這個世界最需要的東西。

FURTHER
READING延 閱 讀伸
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稿稿
地地

徵稿對象：博幼課輔學生
徵稿信箱：boyotm@ecp.boyo.org.tw
信件主旨：每週國內外大事投稿 - 中心 - 就讀學校 - 年級 - 學生姓名
投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 - 中心 - 就讀學校 - 年級 - 學生姓名
本期心得截稿期限：115 年 1 月 14 日 ( 三 )22:00 截稿

徵
稿
辦
法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成 Word 檔寄到徵稿信
箱，也可以直接掃描下方的 QR Code 圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我
們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50 元
禮券乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

答案填寫連結

 優選：
我覺得除了傳統的異性婚姻家庭外，社會上可能出現更多元的家庭形式，例如同性

伴侶家庭、單親家庭、單身女生用人工生殖組成的家庭。我想社會觀念會逐漸變得開放，
大家對家庭的定義不會再只有一種，對多元家庭的包容度提高，這會是一個改變，另一個
改變可能是學校、職場還有公共制度可能需要調整，例如表格稱謂的填寫、請假制度或
課程內容，讓不同家庭型態都被尊重和照顧。此外，法律可能還需要再修正，因為有親權、
扶養及繼承問題，多元家庭在社會上可能會受到歧視，政府與社會媒體可以加強宣導。

 優選：
我認為《人工生殖法》的修正反映出臺灣社會對多元家庭的逐步接納，讓未婚女性與

女同志伴侶在法律保障下實現生育選擇，也重視孩子的權益與身分保障。這不僅提升性別平
權，也讓家庭的定義更加多元。然而修法後仍需透過教育與制度配套，減少社會偏見，建立
友善環境，才能讓不同家庭型態都被尊重，讓孩子也能健康快樂。

 優選：
這項修法預告臺灣社會正從以傳統的「核心家庭」轉向更具包容性的「多元家系」時

代。隨著法律將生育權與異性婚姻脫鉤，生育不再被侷限於異性婚姻之中，不僅實踐了性
別平權，更是讓女同性伴侶與未婚女性能合法成家及社會包容度可望提升，校園、職場與
育兒體系也將逐步重構，發展出更具彈性的支持機制，如多元家庭友善的親職制度與教育
設計，促使社會觀念從血緣束縛轉向對多元幸福的尊重，讓「家」的定義回歸到穩定的情
感連結與照顧關係，並在一定程度上回應少子化問題。然而，這樣的轉變也伴隨深遠的挑
戰，包括血緣知悉權與捐贈者隱私之間的倫理平衡、傳統與新興家庭觀念間的價值衝突、
相關法律與行政資源是否足以確保單親與同性家庭在醫療與繼承上的實質平等，同時教育、
社福與法律制度必須快速轉型，以確保子女在繼承、醫療與成長環境中獲得等同保障，消
弭社會深層偏見，避免非傳統家庭的孩子在成長過程中遭受標籤與汙名化，這些都將是修
法之後臺灣社會必須持續面對與調整，以及如何在尊重個人生育選擇的同時，透過配套制
度守護子女權益並凝聚社會共識等課題，將是臺灣未來邁向共融社會的關鍵課題。

第 37  期題目：

佳作 尖前中心 -八年級 -葉晴琋 /竹東中心 -九年級 -林裕展 /澎湖中心 -九年級 -林燕萍

政府修法之後，未來的臺灣社會將會出現不同形式的家庭，請問
你覺得這可能會帶來哪些改變與挑戰呢？

尖前中心 - 八年級 - 范品榛

竹東中心 - 九年級 - 張絜茹

竹東中心 - 九年級 - 邱致賢


