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( 簡介參考網址 )
SDGs 簡介： 17 項永續發展目標

消除貧窮

消除各地一切形式的貧窮

消弭不平等

減少國內及國家間不平等

永續城鄉

促使城市與人類居住具包容、
安全、韌性及永續性

責任消費
與生產

確保永續的消費與生產模式

氣候行動

採取緊急措施
以因應氣候變遷及其影響

永續海洋
與保育

保育及永續利用海洋與海洋資源
以確保永續發展

陸域生態 保護、維護及促進領地生態系統的
永續使用，永續的管理森林，對抗
沙漠化，終止及逆轉土地劣化，並
遏止生物多樣性的喪失

制度的正義
與和平

促進和平且包容的社會，以落實永
續發展；提供司法管道給所有人；
在所有階層建立有效的、負責的且
包容的制度

永續發展
夥伴關係

強化永續發展執行方法
及活化永續發展全球夥伴關係

終結飢餓

消除飢餓，達成糧食安全
改善營養及促進永續農業

健康與福祉

確保健康及促進各年齡層的福祉

優質教育 確保有教無類、公平
以及高品質的教育
及提倡終身學習

性別平等

實現性別平等，並賦予婦女權力

淨水及衛生

確保所有人都能享有水
及衛生及其永續管理

可負擔的
永續能源

確保所有的人都可取得負擔的起、
可靠的、永續的，以及現代的能源

就業與
經濟成長 促進包容且永續的經濟成長

達到全面且生產力的就業
讓每一個人都有一份好工作

永續工業
與基礎建設 建立具有韌性的基礎建設

促進包容且永續的工業，
並加速創新

所有人的
目標

進步雖非必然卻是可能實現的，只要
我們齊心協力，就能在 2030 年前打
造一個更美好的世界。
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英 國 旅 遊 服 務 公 司 APH 公 布 2025 年

「全球最友善機場」評選結果，臺灣的桃園

國 際 機 場 以 73.6% 的 正 面 評 價 榮 獲 全 球

第 1 名。這項評選分析了從今年 5 月底到

8 月底、超過 7 萬則的旅客評論，將重點放在

機場員工是否友善、專業、有耐心、有禮貌，

結果桃園國際機場得到最多好評。桃園機場

公司表示，這項榮譽歸功於 3 萬 5 千名員工

的努力，這些年他們除了更新機場的硬體

設備，也讓服務變得更貼心，像是加快安檢

的速度、使行李領取更方便，還設置了兒童

遊戲區、健身房等空間，讓旅客等候飛機的

時間更舒適、不無聊。桃園國際機場將這次

的獲獎視為對員工專業服務的肯定，承諾會

繼續以旅客為中心，努力成為最友善、最便

利的國際機場。

# 機場   # 友善服務   # 旅客評價

步驟一 教師先引起學生的相關經驗：
 你曾在使用公共設施時，體驗過什麼友善或貼心的設計或服務嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，桃園國際機場獲得 2025 年什麼評選的第 1 名？ 

答：「全球最友善機場」。
2 根據新聞，這項評選結果是如何產生的？

答： 它是分析了從今年 5 月底到 8 月底、超過 7 萬則的旅客評論，將重點放在機
場員工是否友善、專業、有耐心、有禮貌，結果桃園國際機場得到最多好評。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
   桃園國際機場因為獲得了超過 70% 的旅客好評，被選為全球最友善的機場。你

覺得像機場、車站等公共場所，要如何才能做到「友善」呢？

易焦點1  桃園國際機場獲全球最友善機場評選第 1名

桃園國際機場獲選全球最友善機場冠軍。（圖片來源：青年日報）

2025 年「全球最友善機場」評選的旅客評論分析重點不包含下列哪一項？
A 機場員工的外貌。
B 機場員工的禮貌。

（ A ）小
測
驗
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步驟一 教師先確認學生的先備知識：
 你知道什麼是「綠色目的地」嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，在 2025 年「全球百大目的地故事獎」中，臺灣共有幾個地方的故事獲獎？  

答：9 個。
2 根據新聞，觀光署希望這些獲獎的地方故事可以發揮什麼作用？

答： 讓更多人看見地方的永續發展力，以及臺灣在保護環境與文化傳承上的努力，
並在旅行中感受人與土地的深厚連結。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
  「全球百大目的地故事獎」每年評選世界各國的綠色目的地故事，表揚其實踐永續

發展的努力成果。如果你要為自己的家鄉寫一篇永續故事，你會選擇介紹什麼？
為什麼呢？

日月潭的守護棲地、東部海岸的布農文化實
踐、臺南的古城新生等，展現各地保護人文
自然的用心。觀光署表示，希望藉由這些
綠色目的地的故事，讓更多人看見地方的
永續發展力，以及臺灣在保護環境與文化
傳承上的努力，並在旅行中感受人與土地的
深厚連結。

# 綠色目的地   # 永續發展   # 故事獎

當旅遊景點在發展觀光時，能兼顧保護
自然環境、在地文化，同時促進當地社區發
展，並獲得全球永續旅遊準則的認證，便可
成為「綠色目的地」，並可參加「全球百大
目的地故事」競賽。2025 年的「全球百大
目的地故事獎」，9 月 29 日於全球綠色目
的地年會期間頒發，這個獎項的故事類別包
括目的地管理、自然與景觀、環境與氣候、
文化與傳統、蓬勃發展的社區、商業與行銷。
今年的比賽吸引了 38 個國家、超過 180 個
綠色目的地參加，而臺灣共有 9 個地方的
故事獲獎。臺灣獲獎的故事包括：澎湖的
珊瑚重生、臺中的重現泰雅族文化地景、

全球綠色目的地年會 
是一個國際性會議，每年表揚全世界表現優秀
的綠色目的地，並促進跨國交流、推動永續觀
光發展。

小常識

下列何者是臺灣在 2025「全球百大目的地故事獎」中獲獎的故事？
A 澎湖的布農文化實踐。
B 臺中的重現泰雅族文化地景。

（ B ）小
測
驗

焦點2   2025全球百大目的地故事獎 臺灣共 9處獲選
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塔利班 
是 一 個 伊 斯 蘭 激 進 組 織， 目 前 控 制 著 阿 富 汗
政府。他們用非常嚴格的伊斯蘭教規統治國家，
限制人民的自由，特別是剝奪婦女的權利，引
發國際社會關注和批評。

小常識

焦點3   阿富汗斷網 48小時 全國運作大停擺

步驟一 教師先引起學生的相關經驗：
 你曾因為沒有網路而遇到過什麼困難或麻煩嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，阿富汗 9 月 29 日至 10 月 1 日發生了什麼干擾民生的事件？  

答：全國性的網路與電信服務中斷。
2 根據新聞，阿富汗這場全國性斷網造成了哪些狀況和問題？

答： 當地的銀行服務凍結，商家與企業營運全面停擺，機場航班被迫取消，依靠
海外親友匯款維生的家庭陷入困境，仰賴網路與外界連結、接受教育的阿富
汗女性受到嚴重影響。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
  阿富汗塔利班政府毫無預警地切斷全國網路，導致通訊管道和各項產業全面停擺，

海外國民無法與家鄉親人聯繫，影響巨大。你認為政府是否應該在某些情況下
擁有切斷網路的權限？為什麼？

9 月 29 日傍晚起，阿富汗全境的網路
與電信服務毫無預警地中斷，全國數千萬人
和外界完全失聯，直到 10 月 1 日晚間才恢
復連線，結束 48 小時的與世隔絕。斷網期
間，阿富汗當地的銀行服務凍結，商家與企
業營運全面停擺，機場航班被迫取消，國際
金融無法運作，讓依靠海外親友匯款維生的
家庭陷入困境，而仰賴網路與外界連結、

接受教育的阿富汗女性更是受到嚴重影響。
阿富汗塔利班政府並未對此次全國斷網做出
說明，但其先前曾以「防止不道德活動」為
由，切斷部分省份的光纖網路，因此，外界
認為塔利班此舉應是擴大其資訊審查政策的
一環，目的是想重新掌控阿富汗國內的資訊
流通。對此，聯合國與人權團體皆提出警
告，指出這樣的斷網措施嚴重影響民眾的日
常生活，若實施長時間的封鎖恐怕會使原就
脆弱的阿富汗經濟陷入崩潰。

# 阿富汗塔利班政府   # 網路中斷   # 資訊審查

外界分析，這次阿富汗全國斷網的原因是什麼？
A 國家網路通訊設備過於老舊。
B 政府想掌控全國的資訊流通。

（ B ）小
測
驗

網路恢復後，阿富汗民眾查看手機。（圖片來源：民視新聞網）
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著名靈長類動物學家珍古德 10 月 1 日
於睡夢中辭世，享年 91 歲。珍古德出生於
英國，自幼廣讀自然相關書籍，對野生動物
有濃厚興趣。她 26 歲時前往非洲坦尚尼亞，
深入黑猩猩棲地觀察、研究，發現牠們有
情感及家庭社會結構，還會製作工具狩獵，

焦點4   黑猩猩之母珍古德辭世 享壽 91歲
改寫當時人類對動物的認知。除了數十年的
黑猩猩研究之外，珍古德也投入環境保育和
氣候行動，創辦了國際珍古德協會，推動
「根與芽計畫」，在超過 75 個國家進行教育
深耕，培養年輕人投身動物保育、保護地球
環境。珍古德每年平均有 300 天在世界各地
奔走，不只巡迴演說，也和各國官員、社區
和學校團體進行交流，即使已逾 90 歲高齡，
仍然堅持不懈，希望以行動呼籲大眾正視
環境問題、尊重自然與生命。如今珍古德在
美國巡迴演講期間辭世，聯合國稱頌她不遺
餘力地奉獻為人類和自然界留下了非凡的
遺產，全球各界也紛紛表示哀悼，期盼延續
其精神和行動，讓地球永續。

# 珍古德   # 黑猩猩   # 環保永續

步驟一 教師先確認學生的先備知識：
 你知道珍古德博士嗎？她曾做過哪些事情呢？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1  根據新聞，珍古德年輕時曾到哪個國家進行黑猩猩研究？  

答： 坦尚尼亞。
2 根據新聞，珍古德將其一生投入在哪些事情上？

答： 研究黑猩猩、環境保育和氣候行動，並推動「根與芽」教育深耕計畫。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
   珍古德創立了「根與芽計畫」，教年輕人愛護動物、保護地球。如果你參加了這個

計畫，你會想在你的社區推動什麼事情來推廣環保或動物保育呢？

下列何者是珍古德創辦的機構？
A 國際珍古德協會。
B 美國國家靈長類研究中心。

（ A ）
小
測
驗

氣候行動

優質教育

本 期 SDGs 主 題 專 欄 陸域生態

珍古德博士與黑猩猩互動。（圖片來源：三立新聞網）
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THOUGHTS ON 
THE NEWS心 分得 享 THOUGHTS ON 

根據焦點四的內文，知名保育專家珍古德 10 月 1 日辭世，享壽 91 歲。

她一生投入黑猩猩研究與環境保育，並創立「根與芽計畫」，數十年來透過

演講、寫書和拍攝影片等方式，啟發全球年輕人尊重生命、守護地球。她在

今年 6 月來臺演說時，也曾鼓勵年輕人不要放棄前進的希望。在閱讀完珍古

德的故事後，你覺得年輕世代能從她身上學習到哪些精神和重要的信念呢？

請列舉並說明理由。

請大家一起把題目唸出來！

寫作指引：

Q1.  讀完珍古德的故事後，你認為她做的哪件事特別值得人敬佩？ 

小提醒   可先引導全班進行口頭討論，讓學生每人說出 1 個答案，再寫下關鍵字即可。
參考答案： 用一生研究黑猩猩，並推廣動物保育 / 即使年紀大了也持續守護

地球和生態 / 到處演講宣導並鼓勵大眾用行動愛護地球。

Q2.   你覺得珍古德有哪些精神特質或信念是年輕人可以學習的？請至少舉出 2 項。

小提醒   同樣先進行口頭討論，再讓學生寫下關鍵字。
參考答案： 堅持理想並勇於行動 / 尊重生命 / 關心生態環境 / 對萬物付出愛心。

Q3.  承上題，你認為這些精神或信念可以在日常生活中用什麼方式實踐呢？

小提醒   讓學生先口頭分享，再寫下關鍵字。
參考答案： 對自己熱愛的事物更努力去學習精進 / 對周邊的動植物多加關心

照顧 / 做好環保並愛護大自然 / 鼓勵身邊的人一起節能減碳救
地球。

請將上述回答統整成一篇結構完整的短文，寫在下一頁的稿紙中吧！

請試著回答這些問題，再將答案集結並寫成一篇心得吧！

請寫下你的心得，稍後老師會邀請幾位同學來跟大家分享喔！

本期主題專欄
SDGs

優質教育氣候行動陸域生態
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THOUGHTS ON 
THE NEWS心 分得 享 THOUGHTS ON 

年級：   姓名：

在閱讀完珍古德的故事後，你覺得年輕世代能從她身上學習到哪些精神和重要的
信念呢？請列舉並說明理由。

（ 寫作小提醒：字數需達 100 字，並注意切題性、取材內容、組織結構、遣詞造句、錯別字及標點符號。）

老師評語： 
內容切題 取材豐富 文句流暢 字跡工整 文章組織能力佳
篇幅過短 偏離主題 標點有誤 文句不順 請訂正

其他： 
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本週新聞中出現了英國、阿富汗、坦尚尼亞這三個國家，請你在下面的世界地圖上

標註出這三個國家，並寫出它們在哪一大洲吧！

國家地理位置

世界七大洲（依面積大小）：

  亞洲   非洲   北美洲   南美洲   南極洲   歐洲   大洋洲

英國／歐洲1

阿富汗／亞洲2

坦尚尼亞／非洲3

臺灣／亞洲

KNOWLEDGE
CHECK學 檢習 測
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如果我們注意國際新聞，就會發現很多歐美國家有反移民情結，有些國家非常
嚴重。可是在台灣，上週日 (9 月 21 日 ) 在桃園巨蛋體育場卻有一次天主教會的
移工移民共融彌撒。請看以下的影片 :

https://www.facebook.com/reel/647147114828280

    

這次彌撒有一百多位神職人員，包含主教和神父參加。上面的影片中有教宗
特使的演講，他的演講提出四個動詞，welcome, protect, promote 和 integrate，
也就是，歡迎、保護、促進和融入。他的演講很短，懂得英文的人應該聽一下。

各位看這部影片時，應該注意到有一種神職人員戴的帽子不一樣，他們都是
主教。還有一點，彌撒中有一個讓教友領聖體的階段，大家也不妨注意這一點。
對於我們天主教友來說，領聖體是一件非常重要而且感恩的事。

選自 李家同教授臉書 114 年 9 月 25 日

值得我們感到驕傲的事
―天主教會的移工移民

共融彌撒

FURTHER
READING延 閱 讀伸
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台灣有 82 萬移工，他們離鄉背井來到台灣工作，我們實在應該感激他們，
尤其是他們帶給那些老人的溫暖。

從這個事件可以看出，天主教會不僅注意我們的靈魂，也注意到社會上有很多
弱勢團體。教會必須發揚耶穌基督的愛，照顧那些弱勢者。各位不妨看上述影片中
的最後一段，眾多的移工圍繞著新竹教區的李克勉主教，希望能夠和他親近。因為
他們的確感到天主教會是關心他們的。

我們應該對自己的國家感到驕傲，我們不僅沒有反對移民，我們還感謝他們。

FURTHER
READING延 閱 讀伸
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READERS' 
REFLECTIONS讀 迴者 響 REFLECTIONS讀 迴者 響

投投
天天

稿稿
地地

徵稿對象：博幼課輔學生
徵稿信箱：boyotm@ecp.boyo.org.tw
信件主旨：每週國內外大事投稿 - 中心 - 就讀學校 - 年級 - 學生姓名
投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 - 中心 - 就讀學校 - 年級 - 學生姓名
本期心得截稿期限：114 年 10 月 22 日 ( 三 )22:00 截稿

徵
稿
辦
法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成 Word 檔寄到徵稿信
箱，也可以直接掃描下方的 QR Code 圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我
們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50 元
禮券乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

答案填寫連結

第 25  期題目：

 優選：
我覺得要專注和自律有幾個方法。首先可以先不要讓自己分心，比方說不要一直玩

手機，或者把會分心的東西先收起來。還有環境也很重要，要找安靜的地方。最重要的是
要長時間不斷地堅持，慢慢變成一個習慣，這樣就會輕鬆很多。當自己專注和自律做得好，
學業會進步，生活也會變得更好，每天都會感覺很開心。

 優選：
平常在學習的時候，手機訊息通知的干擾最常讓我分心，我覺得可以提升我的專注力

和自我管理，第一個一定要先讓我遠離手機，不然我就會無法專心，然後我覺得可以安排
做事情的先後順序，像玩手機就排比較後面，因為沒那麼重要。我覺得這麼做之後，就可
以讓我有更多的時間探索新的事情，不會把時間都浪費在手機上面。

 優選：
平常我在讀書或寫作業時最容易受到外界干擾而分心，這時我就會戴上耳塞，把最

容易的事情先做完，然後再把要花最多時間的事情排到後面；但為了我不再分心，我會
做兩件事情，第一、時間限定在 30 分鐘內，第二、專注完成，把容易引起分心的東西收
起來。嘗試幾次後，我發現我能把握自己的時間，同時也能去做一些有趣的活動，而不
再浪費時間。

埔里中心 - 七年級 - 徐耀維

這 2 位彰中生成功的關鍵是專注和自律，請問你覺得，要像他們
一樣多方面發展，平常應該怎麼訓練自己，才能提升專注力和自
我管理的能力呢？

佳作 基隆中心 -七年級 -林金玲 /澎湖中心 -七年級 -高廷彥 /埔里中心 -八年級 -官玟勻

澎湖中心 - 八年級 - 陳佳瑜

澎湖中心 - 八年級 - 吳佳芸


