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今天的孩子有非常多惹毛父母的方式。現在有電動、智慧型手機和社

群媒體，甚至有更多讓父母心煩的機會。但是什麼讓你父母對這些問題這

麼生氣呢？父母會因許多原因感到煩心。有時他們想到自己青少年時所

犯的錯誤。舉例來說，有些父母在學校的表現並不好，所以他們可能會把

自己的恐懼投射到孩子身上。他們擔心孩子會和他們一樣成績不好。父母

也會擔心他們在教養孩子時可能會犯錯。 

 

惹毛某人 push someone’s buttons    

使某人心煩 get on someone’s nerves 

投射 project   教養 upbringing 

 
 
 


