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如同多數人知道的，生產水果、蔬菜，尤其肉類需要大量的能源。但

每年世界上生產的食品有三分之一是白白浪費的。我們可以只買我們吃

得完的量來改善這樣的情形。此外，最好買在地產品而非進口產品，因為

食物運輸會消耗能源和產生二氧化碳。最後，避免購買包裝食品、瓶裝飲

料和塑膠製的一次性餐具，因為這些東西可能會汙染我們的環境。與其用

吸管，何不直接以杯就口呢？ 
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