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姓名： 課輔班級： 學校： 年級：

閱讀日期： 年 月 日 社工簽名： 老師簽名：

《約翰‧克利斯朵夫》

◎約翰‧克利斯朵夫的一生經歷過親情、友情、愛情、事業....各式各樣的挫折。

請問他每一次遇到挫折時，都是如何調整自己，重新開始呢？

請問當你遇到不順心、不如意的事情時，都是如何面對、調適心境呢？

◎讀完這本書之後，你對約翰‧克利斯朵夫這個人的評價如何？為什麼？
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◎關於我…

如果有一天，有人要替你撰寫一本自傳，你覺得你的生命中，有什麼人、事、物或其他東

西很重要，一定要寫進自傳裡？

除此之外，你希望自己能獲得哪些評價？

請用 100 字以內簡單介紹自己！(想一想，如何用少量文字表現自己最大的優點？)


