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一、簡介：

希臘羅馬神話在西方文明中佔有相當重要的地位，它是世界上最古老、神秘的傳說之一，

這些神話故事是西方藝術永恆的創作主題。

希臘羅馬神話以豐富的想像力和美麗浪漫的色彩，展現了一個自然、神和人打成一片卻

又充滿人性糾葛的繽紛世界。許多故事更是家喻戶曉的典故，也是認識西方藝術精髓最佳的

一面鏡子。

在希臘羅馬神話中，有幾個人物就像是舞台劇中的主角們，具有舉足輕重的角色，不斷地在

各個故事中出現，因此在閱讀之前，先對祂們簡單了解是必要的功課。(於補充資料說明)

二、問題討論：

世界的誕生與奧林帕斯的眾神

1、自然之神如何整治「混沌」的世界？

2、烏拉諾斯與凱雅生下的十二位兒女身體非常巨大，所以又稱為？

3、庫克羅普的樣貌如何？他為什麼被關到地下的監牢？

4、克羅諾斯怎麼對待自己的孩子？

5、宙斯如何逃過一劫？

這些神話故事完成於希臘，增飾於羅馬，構成一個體系完整的神話故事，

也是日後西方哲學、文學、道德、宗教、理性科學知識的種子與源頭。
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6、宙斯怎麼為哥哥姐姐報仇？

7、知識女神迪米絲告訴宙斯怎麼打贏和克羅諾斯的戰爭？

8、庫克羅普為了感謝宙斯將他救出，於是送給他們兄弟什麼禮物？

9、克羅諾斯與奧林帕斯眾神的戰爭，哪一方獲得最後的勝利？

10、奧林帕斯包含哪十二位重要的神？他們分別掌管什麼職務？

普羅米修斯和潘朵拉

1、人類還沒有誕生之前，世界上只住了什麼人？

2、普羅米修斯與艾菲梅狄斯用什麼創造人類與動物？

3、普羅米修斯與艾菲梅狄斯想送給人類什麼禮物？

4、宙斯同意普羅米修斯將火送給人類嗎？

5、然而，普羅米修斯還是不放棄，他怎麼偷火送給人類呢？

6、人類有了火之後，生活有什麼改變？

7、宙斯怎麼懲罰偷火給人類的普羅米修斯？

8、後來普羅米修斯怎麼脫離宙斯的懲罰？

9、雖然普羅米修斯結束了痛苦的折磨，宙斯的懲罰卻還沒結束，他又做了什麼令人類受苦的事？

10、黑法斯托斯造出來的女人有什麼特質？眾神給了她什麼禮物？

11、宙斯為黑法斯托斯創造出來的女人命名為？這個名字的意思是？

12、宙斯送給潘朵拉一個箱子，並給她什麼叮嚀？

13、美麗的潘朵拉嫁給誰為妻子？

14、忍不住好奇的潘朵拉還是將宙斯送給她的盒子打開，結果跑出什麼東西？只留下什麼東西？

想一想：

如果你也是奧林帕斯神之一，你希望掌管什麼職務？

想一想：

為什麼「希望」被鎖在潘朵拉的盒子裡，人們還能擁有希望呢？

如果沒有火，生活會有哪些不方便？

你覺得「好奇」是好事還是壞事？
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阿波羅與黛芙妮

1、邱比特為什麼要用弓箭射阿波羅？

2、邱比特的箭分為幾種？有什麼不同？

3、黛芙妮為什麼看到阿波羅就產生極大的厭惡感？

4、阿波羅深情的告白是否讓黛芙妮停下逃跑的腳步呢？

5、黛芙妮的父親如何解救她脫離阿波羅的追逐？

6、看到黛芙妮變成月桂樹，阿波羅有什麼反應？

7、什麼樣的人頭上會戴著月桂樹樹葉做成的花冠？

蓋帕羅斯與伯蘿克利絲

1、蓋帕羅斯為什麼不接受奧羅拉對他的愛？

2、伯蘿克利絲為什麼要跟蹤蓋帕羅斯？

3、蓋帕羅斯拿起太太送他那枝百發百中的標槍要射野獸，結果如何？

麥達斯

1、麥達斯將酒神狄奧尼索斯的老師西勒諾斯送回家後，酒神為了感謝他，幫他完成什麼願望？

2、麥達斯的「點金術」為他帶來什麼不便？

3、麥達斯為什麼要求酒神收回禮物呢？

4、帕克多羅斯河的沙子為什麼閃閃發光？

5、麥達斯失去點石成金的能力後有什麼體認？

想一想：

如果黛芙妮沒有被邱比特的鉛箭射中，她還會這麼討厭阿波羅嗎？

想一想：

蓋帕羅斯和伯蘿克利絲各犯了什麼錯誤？

想一想：

你希望擁有「點石成金」的能力嗎？
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邱比特與賽姬

1、賽姬是個怎麼樣的女孩？

2、維納斯為什麼要兒子邱比特教訓賽姬？

3、維納斯女神的花田裡的兩口井水有什麼不一樣？喝了這些泉水，會產生什麼變化？

4、邱比特餵賽姬喝了苦澀的泉水後，準備將金箭射向她的肩膀，卻發生什麼意外？

5、賽姬長得非常美麗，可是為什麼沒有人來向她求婚呢？

6、國王為了獨守空閨的賽姬，來到阿波羅神殿請求神諭，得到什麼結果？

7、賽姬到山上找丈夫，山上的宮殿是什麼景象？

8、賽姬的丈夫真的是怪物嗎？他只有什麼時候才會出現？

9、賽姬相信丈夫不露出真面目的理由嗎？

10、賽姬的姐姐們看到賽姬幸福的模樣，產生嫉妒之心，於是向賽姬提出什麼建議？

11、賽姬點亮爉燭後，發現丈夫是誰？

12、邱比特知道賽姬違背了諾言，反應如何？

13、賽姬來到女神迪密特的神殿，做了什麼事讓女神感動不已？

14、賽姬前去請求維納斯女神讓她見邱比特一面，維納斯決定要讓賽姬嚐一些苦頭，於是出了什

麼難題給她？賽姬又如何完成任務呢？

15、賽姬忍不住好奇心，打開裝有地獄女神的青春的盒子，結果如何？

16、宙斯是否答應成全邱比特與賽姬的愛情？

想一想：

塞姬為什麼違背她對丈夫諾言？

邱比特為什麼不露出真面目，要欺瞞他的妻子呢？

無論在愛情或其他關係中，你覺得「信任」重要嗎？為什麼？
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納西瑟斯與艾寇兒

1、希拉怎麼懲罰愛說話的艾寇兒？

2、納西瑟斯通常用什麼態度對待女妖精？

3、復仇女神為什麼要懲罰傲慢的納西瑟斯？

4、納西瑟斯看到自己的倒影後有什麼反應？

5、受愛情煎熬的納西瑟斯最後的命運如何？

納西瑟斯(narcissism)後來成為「自戀」的英文；而艾寇兒(echo)也是英文「回音」的意思哦！

厄非伍斯與艾佛莉狄姬

1、厄非伍斯是誰的孩子？他有什麼特殊專長？

2、艾佛莉狄姬與朋友到森林裡摘花時，發生什麼不幸？

3、厄非伍斯想要如何挽回妻子的生命？

4、厄非伍斯如何請冥府的船夫為他擺渡？如何通過三頭犬的看守？最後又如何感動冥王與冥

后？

5、冥王答應讓厄非伍斯帶回艾佛莉狄姬，唯一的條件是什麼？

6、心急的厄非伍斯違反了禁令，這對苦情夫妻的命運有了什麼改變？

7、為什麼厄非伍斯再也沒有動人的歌聲與琴聲了？

想一想：

太過自戀、自大的人會給自己及身邊的人帶來什麼影響？

想一想：

厄非伍斯死後，和妻子在冥府再續前緣。

你認為經歷生離死別的兩人，會對彼此說些什麼話呢？
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迪卡利歐和菲拉

1、人類第一次出現的時代稱為什麼時代？這個時代有什麼特徵？

2、第二個時代稱為什麼時代？宙斯將這個時代分成幾個季節？這個時代有什麼特徵？

3、第三個時代稱為什麼時代？這個時代有什麼特徵？

4、當人類進入白鐵時代，世界有了什麼改變？

5、天神宙斯看到性情大變的人類，決定怎麼懲罰他們？

6、經過大洪水的災難，世界上只剩下誰？

7、迪卡利歐和菲拉夫婦向神祈禱讓地球恢復往日繁榮，神給他們什麼指示呢？

8、迪卡利歐和菲拉夫婦兩人撿起石頭往背後丟，結果發生什麼事？

黑帝斯和波賽楓妮

1、波賽楓妮是誰的孩子？

2、維納斯為什麼討厭黑帝斯？她要邱比特怎麼對付黑帝斯？

3、發現女兒失蹤的迪密特女神反應如何？

4、迪密特為什麼反對將女兒嫁給黑帝斯？

5、波賽楓妮信任黑帝斯的好意，吃下石榴後，有什麼變化？

6、宙斯讓波賽楓妮每隔多久可以回到人世間和母親相聚？

7、波賽楓妮和迪密特女神在一起的時間，大地有什麼變化？相反地，她們分開的時候，大地又

是什麼模樣？

想一想：

從黃金時代到白鐵時代，人類究竟有了什麼改變？

你認為人類改變的原因是什麼？

如果你是天神宙斯，除了讓人類滅亡，你有沒有其他可以讓人類好好反省

的方法呢？

想一想：

四季變化的景象有什麼不同？
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鐵修斯

1、雅典繁榮富裕，百姓安居樂業，愛格斯國王還為了什麼事情苦惱？

2、愛格斯國王與艾特拉公主分離時，交待她什麼事？

3、鐵修斯是否輕易舉起岩石？

4、鐵修斯為什麼選擇走「陸路」見父親？

5、普羅克魯斯怎麼對待留宿的旅客？

6、鐵修斯如何打敗普羅克魯斯？

7、雅典與克里特的戰爭失敗後，每年必須做出什麼犧牲？

8、進到囚禁米諾陶樂斯的迷宮裡的人通常遭受什麼命運？

9、鐵修斯自願前往克里特消滅怪獸，臨行前，他和愛格斯國王有什麼約定？

10、亞麗亞德妮對鐵修斯一見鍾情，她如何幫助鐵俢斯對付米諾陶樂斯？

11、米諾陶樂斯是怎麼樣的怪物？

12、鐵修斯為什麼將亞麗亞德妮留在達納索斯島，不帶她回雅典？

13、鐵修斯明明已經完成任務，為什麼不將黑帆換成白帆？

14、愛格斯國王為什麼自殺？

誰是海克力斯？鐵修斯為什麼想效法他呢？

海克力斯(Hercules)，是希臘神話中最偉大的英雄。他神勇無比，完成了十二項英雄偉績，

被升為武仙座。此外他還參加了覓取金羊毛的任務，解救了普羅米修斯等。有關他英勇無畏，敢

於鬥爭的神話故事，歷來都是文藝家們樂於表現的主題。在現代語中，海克力斯一詞已經成為了

「大力士」的同義詞。

有一則寓言：”海克力斯的選擇”中說到，海克力斯遇到了兩位女神，愉悅女神和美德女神，

想一想：

你認為鐵修斯為什麼能成功？
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她們讓他在愉快而簡單和艱辛但光榮的兩條生活之路之間選擇一條，他選擇了後者。海克力斯在

襁褓時被冥王黑帝斯陷害遺落凡間，但仍然保有與生俱來的神力(他的父親是宙斯)，長大後他必

須歷經萬難、斬妖除魔以證明自己是英雄，如此才得以重返神界，最後他也學到真正的英雄不在

於蠻力，而是在於內心。

可補充迪士尼動畫電影「大力士」(1997 年發行)。

引發圍繞著海克力斯的悲劇的最主要的因素是宙斯的妻子，眾神之后赫拉對他的憎恨。海克力斯作為宙

斯的私生子的身份，是赫拉對他的無盡的折磨的原因。在他出生幾個月後，赫拉放了兩條大蛇到他的搖籃

中想殺害他。海克力斯卻一隻手抓了蛇，並活活掐死它們，將它們的屍體當做玩具。

三、補充資料：

關於眾神

羅馬神話是繼承希臘神話傳統基礎發展而來的，故事情節大多雷同，只是神明的名字改成了拉丁

文。古羅馬神話對歐洲文化影響較深，天上諸星座原來都是希臘人以神話人物和諸神命名的，但

目前學術界使用的都是羅馬名。因翻譯之故，或許其他資料會有名稱上的小差異。

中文名

希臘神話

(希臘名)

羅馬神話

(拉丁名)

象徵及主司

1 宙斯 Zeus Jupiter
天神之父，地上萬物的最高統治者，奧林匹

斯之主，諸神之神。

2 希拉 Hera Juno
宙斯的妻子。是女性的代表，掌管婚姻和生

育。性格特徵是嫉妒。

3 普塞頓 Poseidon Neptune 海王，海洋和水域的一切主宰。

4 雅典娜 Athena Minerva
女戰神，後逐漸變為智慧女神。因為她是雅

典城的守護女神，所以又是女戰神。
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5 阿波羅 Apollo Apollo

太陽神，在詩與藝術中表現為光明、青春和

音樂之神，又是光明之神，與阿緹密絲是孿

生姐弟。

6 阿緹密絲 Artemis Diana

月神，三處女神之一，又是狩獵之神、婦女

之神，是女性純潔的化身，與阿波羅是孿生

姐弟。

7 阿芙羅狄特 Aphrodite Venus 愛情女神(維娜斯)。

8 海勒麥斯 Hermes Mercury 商業和市場之神、傳令神。

9 阿利斯 Ares Mars 戰神。

10 迪密特 Demeter Ceres
三處女神之一，和土地有緊密關聯的女神，

穀物之神，豐收女神。

11 黑法斯托斯 Hephaestus Vulcan 火神和鍛冶之神。

12 海絲蒂亞 Hestia Vesta 爐竈女神。三處女神之一。

13 黑帝斯 Hades Pluto 冥王。

14 狄奧尼索斯 Dionysus Bacchus 酒神與狂飮歡樂之神。


