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主題—林書豪：挫敗教我勇氣與謙卑 

＊ 文章出處：今周刊第 918 期/ 撰文：鄧麗萍、鄧寧/ 2014 年 7 月 24 日  

(http://www.businesstoday.com.tw/article-content-80392-109368) 

                                                                                         

第一段落 

從先發變替補球員，讓他學會坐在冷板凳的勇氣；林來瘋急速退燒，讓他…… 

第二段落 

我在休士頓的第一年過得非常艱辛，「林來瘋」盛名之後，整個球季都像是…… 

第三段落 

在明星賽結束後，我們有為期兩周的八場比賽，在這段期間，我平均上場不到…… 

結論 

我在今年 NBA季後賽第四戰犯了要命的失誤，讓對手拓荒者最終贏球，還記得我感到……  

 

【補充資料】 

 (一) 文章—面對挫折，才是面對人生最自由的經驗  

                                           【《不要覺得自己不夠好，那些挫折教我的 25件事》】 
 資料來源：http://www.books.com.tw/products/0010643443 

 (二) 其他相關影片連結如下： 

最後順位(The Last Pick)— Jeremy Lin 

http://www.youtube.com/watch?v=KTUXrsce7JY&list=PLAy5xYUHsOPLMJNI8McKWxuFWaQ8wUzsg 

文茜世界周報—林書豪 NBA 碰壁   http://www.youtube.com/watch?v=3Zg3AddDVFE 

http://www.businesstoday.com.tw/article-content-80392-109368
http://www.books.com.tw/products/0010643443
http://www.youtube.com/watch?v=KTUXrsce7JY&list=PLAy5xYUHsOPLMJNI8McKWxuFWaQ8wUzsg
http://www.youtube.com/watch?v=3Zg3AddDVFE
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文章綱要  

一、第一段落：   

(一) 林書豪在過去一年多，遭遇了哪些困境？這些困境對林書豪而言，算不算是

籃球生涯中的最大的挫敗呢？為什麼？ 

(二) 接下來，林書豪將前往湖人隊發展，他是否因為過去的困境而對未來的 NBA

之路有所畏懼？ 

(三) 過去曾遭遇的困境為林書豪造就了哪些正面力量？ 

二、第二段落： 

(一) 林書豪在休士頓(火箭隊)的第一年過得如何？「林來瘋」的盛名是否讓他在

NBA如魚得水？ 

(二) 為了讓自己變得更強，林書豪拚命鍛鍊自己。但是當他得知無法成為先發球

員，他有什麼感覺？ 

(三) 賽前焦慮讓林書豪出現什麼反應？為了克服焦慮，林書豪打算怎麼做？他的

計畫有沒有成功？為什麼？ 

(四) 當計畫失敗，林書豪的信仰為他帶來什麼改變？失去先發控衛的位置，林書

豪學會了哪一門功課？ 

三、第三段落： 

(一) 命中率、得分、助攻、籃板等數據不斷陷入低潮，林書豪除了沮喪，也同時

學到哪一門功課？ 

(二) 當寄託信仰，卻發現得不到向神呼求的東西，林書豪出現什麼想法？ 

(三) 「謙卑」讓林書豪學會如何看待得不到與已經擁有的東西？ 

四、結論： 

(一) 2014年 NBA季後賽，林書豪的失誤讓對手贏了球。對此，他有什麼感覺？ 

(二) 在失望之際，神讓林書豪學到了什麼最重要的功課？ 

(三) 一連串的挫敗對林書豪原本的自私、驕傲等負面態度有什麼影響？ 

(四) 透過三個慘痛的困境，林書豪反而學到更寶貴的經驗：表面上他看來可能比

紅極一時的「林來瘋」時期失敗，但是在他的心裡，為什麼覺得自己超越「林

來瘋」的成功？ 



 博幼基金會/ 2014 年 9 月份社論 — 林書豪：挫敗教我勇氣與謙卑/ 第 3 頁，共 5 頁  

文章題目：                                                   

想 一 想：請回憶剛剛讀過的文章，並配合上述綱要，簡單寫出文章概要。 

(※亦可用分組討論的方式進行，並請注意：橫式書寫由左至右；直式書

寫由右至左。) 

  過去一年多的籃球生涯，林書豪遭遇哪些困境？這些困境對他有什麼影響？ 

 當表現逐漸和「林來瘋」的盛名不符，且各項數據都不如預期，林書豪有什麼感覺？ 

 林書豪的信仰為他帶來什麼力量？這些困境、挫敗讓他學到了哪些寶貴的功課？ 

 對於林書豪而言，真正的成功存在何處？甚至可以超越成為「林來瘋」的喜悅滿足？

為什麼？ 
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 分享與討論： 

(一) 電學之父法拉第曾在日記中寫道：「人生有苦難，有重擔；人性有邪惡，有欺凌，但是到
後來這些都對我有益處，苦難竟是化了妝的祝福。人生，在一連串不完美中，最後總是
完美。」 

/ 當人生面臨無法逆轉的困境，你會……？ 

 唉聲嘆氣，自暴自棄。                        沉著忍耐，持續學習。 

 坦然接受苦難，讓苦難成為豐富生命的養分。    其他                     

/ 面對滾燙的熱水，堅硬的蘿蔔會變得軟爛；脆弱的雞蛋在外殼的保護下變得 Q 彈；

而粉末狀的咖啡則改變了熱水，變得香濃迷人。當你遭遇有如滾燙熱水的困境，你

是看似堅強的蘿蔔、有潛力彈性的雞蛋還是懂得轉變逆境的咖啡呢？ 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 
(二) 海倫．凱勒：「當一扇門關起，另一扇門便開啟。但我們總是懊悔地看著關起的門，忽略

了為我們而開的門。」 
/ 你曾經為了失去珍貴的東西而難過嗎？那項東西對你而言為什麼珍貴？(人、事、物皆可) 

 是，失去的心情如何？如果失去的東西再也無法再度擁有，你又有什麼感覺？ 

 否，對於已失去的你用什麼心情看待？對於目前仍擁有的，你又會怎麼做呢？ 

/ 失去燈光後，才發現我們擁有滿天星斗。 

你覺得面對「失去」跟學會「擁有」，哪一樣比較重要？為什麼？ 
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(三) 愛默生：「失敗也是我需要的，它和勝利同樣對於我有價值。」 

/ 你是否同意，挫敗是成功最好的禮物？ 

 同意；遇到越多挫敗，承受打擊的能力也會越強，累積的經驗自然也越多。      

  不同意；挫敗越多表示自己越沒用，也意味離成功越遙遠。 

/ 你認為自己是個可以忍受挫折的人嗎？你受得了…… 

A、被拒絕     B、被誤解          C、被挑出錯誤      D、失敗的打擊   

E、期待落空   F、不完美的存在     G、其他                            

/ 你覺得所有的付出與努力都一定要得到他人的肯定才算真正的成功嗎？為什麼？ 

 是；有別人的認可才能顯示出成功。你曾試著肯定自己嗎？    

 否；過程中的收獲比結果更重要。你用什麼態度從失敗中體悟、反省呢？ 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 我有話要說： 

/ 閱讀完〈林書豪：挫敗教我勇氣與謙卑〉一文和其他補充資料，你最喜歡哪一個部份？寫出

文章中令你印象深刻的幾句話或是分享其他想法。 

                 

                 

                 

                 

                 

老師評語：                                                     


