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如果孩子做錯了什麼，父母可能會因為沒能好好養育孩子而責怪自己。

父母也擔心未來。如果他們的兒女現在每天花一個小時打電動，那五年後

呢？雖然父母有時好像並不講理，但他們通常只是希望你得到最好的。和

父母關係融洽可以減輕他們的恐懼和擔憂。關於青少年要如何和父母關

係更為緊密，這裡有一些專家的建議。 

 

不講理的 unreasonable  

 
 


