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我最喜歡的休閒活動是爬山。爬山可以學習認識各種花草樹木。有

時候，我會和媽媽一起去爬山，一邊爬山，一邊談談學校的事情，我感

覺媽媽很關心我，也很愛我，爬山是我們最好的親子時間。媽媽還特別

提醒我，要多看遠山，視力才會更好，可見爬山有很多好處。我喜歡爬

山，一來可以運動，再者欣賞風景，在大自然中，得到最多的收穫。 

 

休閒 leisure   各種的 various    親子 parent-child  

視力 vision   好處 advantage    收穫 harvest 

 

 


