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即使是最好的朋友，都要懂得尊重對方的權益。如果你不跟他聊三小時，他

就覺得你不夠朋友，這樣的友情，大概只能留在「說長道短」的層次。不必犧牲

自己並討好每個人。這是當我們在意朋友的同時必須知道的事。過分討好別人，

使你找不到自己、真正的道路與做人的原則。我們該對朋友好，但盲目地討好他

們，我們會失去自己，進而感到這樣的友誼是一種干擾或傷害的話，可能也不是

我們朋友所樂見的吧！ 

 

說長道短 gossip     犧牲 sacrifice    討好 please  

過分地 excessively    干擾 interference  
 
 


