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關於子彈筆記術(bullet journaling)很棒的一點是他不需要很費工。一

旦你建好基本架構，寫下任務、想法和感受可以很快甚至是很享受。要開

始作子彈筆記，你需要一本筆記本和一枝筆。然後遵循這些簡單的步驟: 

1. 製作索引頁(Index Page) 

索引類似一本書的目錄，因為它可以作為你在子彈筆記中尋找特定章節

的參考。索引不是不能更改的；在往下寫時你可以隨時更新。 
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