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巧克力來自一種特別的植物 : 可可樹。一個可可樹的果莢約有

30~50 顆種子。這足以製成七條牛奶巧克力。巧克力含有抗氧化物。 

它們能強化你身體的免疫系統。黑巧克力含有的抗氧化物幾乎是草莓

的八倍。研究顯示，在超過 2000 年以前的中美洲便已開始使用巧克

力。馬雅人(The Mayans)相信可可是來自上帝的恩賜，因此會使用於

重大慶典中。人們也將巧克力當作錢來買賣物品。 
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