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焦點二　 菸盒警示圖文新規上路　期待加強警惕效果

《菸害防制法》於 2023年 3月 23日正式生效，依法規規定，菸品容器正
反面的明顯位置處應以中文標示「吸菸有害健康」的警示圖文及戒菸相關資

訊，且其標示不得低於該面積百分之五十。由於與菸盒警示圖文相關的條文有

一年的緩衝期，如今已屆滿一年，國民健康署署長已協同各地方政府衛生局加

強對市售菸品的查緝工作，若查獲違規情形，將處菸品製造或輸入業者 100萬
元以上、500萬元以下罰鍰，並限期回收或退回，且按次處罰；販賣者則處 1
萬元以上、5萬元以下罰鍰。此次臺灣通過修法，擴大菸盒警示圖文面積，逐
步跟上全球趨勢，國健署期待在菸盒包裝上使用較大的警示圖文，更可以引人

注目、有機會長期維持警惕效果。

焦點一    高中免試入學採計體適能測驗　兩項變革 8月生效 

教育部體育署於 2023年發布「國民體適能檢測實施辦法」修正條文，將
「屈膝仰臥起坐」檢測項目更換為「仰臥捲腹」，在心肺耐力檢測項目方面則

參考國際趨勢，新增「漸速耐力折返跑」。為了因應體適能新制，教育部日前

修正發布「高級中等學校免試入學作業要點」，免試入學超額比序將自 8月 1
日起採計新的體適能檢測項目。目前高中職免試入學體適能檢測成績採計各項

檢測的通過門檻標準得分，但有部分區域沒有採計體適能成績，且若遇身障、

持有醫院證明的重大傷病、體弱學生，教育部也考量學生身心發展差異及就學

權益設計配套措施。教育部表示，今年 8月 1日前入學的國中生若在 7月 31
日前已通過檢測肌力及肌耐力的「一分鐘屈膝仰臥起坐」項目，仍予以採計。

體適能

為身體適應生活與環境的綜合能力。體適能較好的

人在日常生活中從事活動有較佳的適應能力，較不

會產生疲勞或是力不從心的感覺。
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焦點一　 日本央行 17 年來首度升息、終結 8年負利率政策

日本為全球唯一一個仍實施負利率政策的國家，然而在 2024年，由於日
本大企業及其工會同意於 2024年大幅提高薪資，同時多年來的通貨緊縮終於
轉向膨脹，已達日本銀行設定的目標，促使日本央行於 3月 19日召開利率會
議，決議結束負利率政策，如市場預期將政策利率由目前的 -0.1% 提高 0.1個
百分點以上，讓利率升至 0%至 0.1%區間，這是日本 17年來首度升息，終結
長達 8年的負利率時代。

焦點二　 莫斯科 20年最大恐攻 137死、逮捕 11人

莫斯科克洛庫斯音樂廳 3月 22日晚間傳出槍擊案，至少 4名槍手闖進音
樂廳掃射並引發爆裂物，截至 3月 26日止造成 137人死亡，超過 200人輕重
傷，是俄羅斯 20餘年來最嚴重的恐怖攻擊案。「伊斯蘭國呼羅珊省」（ISIS-K）
已公開承認犯案，俄羅斯當局亦聲稱已逮捕 11人，其中 4名槍手已於 3月 25
日首次出庭。然而，這場恐攻並非毫無預警，早在兩周前，美國國安單位對莫

斯科地區發出「恐攻風險警報」，但俄國總統普丁卻公開譴責西方各國散播不

實恐攻情報，破壞俄國社會的團結與穩定。儘管 ISIS-K發動恐怖攻擊的目的
不明，但是普丁才剛當選第 6任總統，也突顯出莫斯科當局在安全問題上的重
大疏漏，恐怕讓普丁顏面掃地。

負利率政策

指央行將基準利率降至 0%以下，民間銀行若將資金存入央行，反而要向央行支付
利息，因此，負利率促使資金轉向民間企業等，目的在促進投資和消費。



選自 李家同教授我的閱讀專欄 (87) 113年 3月 27日

《阿甘正傳》是一部有名的電影，一口氣拿下六個金像獎。男主

角是一位智力比較差的人，由湯姆漢克斯主演，他的確是演得好。另

一部電影《雨人》的男主角也是智力有問題的，由達斯汀霍夫曼主演，
也演得非常好。《阿甘正傳》幾乎沒有什 曲折的故事可說，也許大

家會問，究竟這部電影在說些什麼 ?
 看過這部電影的人都會發現這部電影有一個特色，那就是有四位

美國總統出現，他們是甘迺迪、詹森、尼克森和雷根。有一名州長華

萊士和甘迺迪的弟弟羅伯甘迺迪，都出現在這部電影裡。這是有一點

奇怪的，其實在我看來，《阿甘正傳》這部電影並不是在說一位智力

不高的人的故事，而是有一點在嘲諷美國。

 比方說，電影暗示一個人智力不足是沒有關係的，只要體力好就
可以了，甚至可以拿到大學文憑，也可以當兵。士兵在戰場上還是要

有一點判斷力的，智力不足的士兵是會造成很大危險的。這部電影描

寫的戰爭是越戰，也是美國最後戰敗的一場戰爭。

 這部電影又提到乒乓球，很少人知道中國大陸曾經在尼克森訪
華以後，進行了一場乒乓外交來解凍。大陸的乒乓球選手表現得非常

好，這部電影似乎在影射美國軍方在戰場上失利，可是仍然靠阿甘的

球技挽回了面子。

 如果你在美國待過的話，就會知道以前美國的南方人有濃厚的南
方口音，詹森總統的口音就是南方口音。阿拉巴馬州是一個非常出名

的州，因為那裡曾經發生過公立學校拒絕黑人入校事件。這部電影也

提到了這件事，當時的州長華萊士是一個種族主義者，很少人知道他

遭受槍擊，而且從此癱瘓。這個事件實在與阿甘毫無關係，可是編劇

很巧妙地也提到了這個。 
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阿甘正傳究竟在講些什麼 ?



南方口音並不是那麼容易學的，湯姆漢克斯學得非常像。我也要在

此告訴大家，南方口音並不是在美國受到尊敬的口音，很少美國學者

說話時是用南方口音的。南方口音常常有嘲諷的意思，這部電影的編

劇選擇了南方口音而沒有選擇麻省口音，因此我認為這部電影實在有

嘲諷美國的企圖。

最有趣的事情是阿甘穿了整齊的軍裝出現在美國首都華盛頓，但

是華盛頓正有一場大型示威活動，這場活動是反越戰的，他們當然請

了很多人上台演講，看到穿軍裝的阿甘，喜出望外，以為他一定會說

反越戰的話。可是因為有人擁護越戰，而設法使播音系統中斷，所以

阿甘的談話完全被消音了。我相信編劇知道阿甘根本搞不清楚這是一

個反越戰的示威活動，如果他的談話被播放出去，那真是使主持人窘

不堪言。我真的佩服這部電影的編劇，他顯示了反越戰示威的大場面，

但就是沒有讓大家知道阿甘究竟說了什麼。

 越戰對美國社會的一大影響是造成了嬉皮文化，簡單來說，嬉皮
文化就是反傳統的思想。因為年輕人忽然發現自己國家有很多偽善的

情況，比方說，奴隸制度以及在越南戰場大幅使用燒夷彈和落葉劑。

《阿甘正傳》的女主角本來是一位鄉下孩子，但是也熱衷於嬉皮生活

方式，畢竟這種生活方式是脫離現實的。電影的最後，這位女主角又

恢復了美國父慈子孝的傳統家庭生活。《阿甘正傳》的開始就是一個

媽媽送小孩上校車，結局是阿甘送他的小孩上校車。這顯示了嬉皮文

化是禁不起考驗的。

 阿甘在越戰中救活了他的長官。他的長官是一位典型的美國愛國
人士，他的家族中，有很多人為國捐軀。阿甘救了他一命，他反而埋

怨阿甘，因為他失去了雙腿。他告訴阿甘，自己情願死在戰場上。可

是在電影裡，這位長官卻又生活得很好，電影也告訴大家，長官結了

婚，可是他的太太是亞裔。大家都覺得阿甘的智力是有問題的，可是

他的長官如此愛國，他的智力究竟好不好 ?
 《阿甘正傳》不是一個普通的電影，它是在介紹美國的一段歷史，

我們可以說，《阿甘正傳》是一個史詩電影。
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臺灣

（      ）1 根據國內焦點一的內文，小亮已經於 2023年 7月 1日完成一分鐘屈

膝仰臥起坐項目，請問他需要重考「仰臥捲腹」嗎？ 

A 需要。 

B 不需要。

（      ）2 根據國外焦點一的敘述，關於日本的經濟政策下列何者為非？ 

A 日本結束負利率政策的目的是在刺激消費。 

B 日本於 2024年停止負利率政策。

3 本次新聞中出現了美國、日本這兩個國家，請你在下面的世界地圖上

標註出這兩個國家吧！

1

2



得分享
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根據國內焦點一的內文，高中免試入學超額比序將採計新的

體適能項目，臺灣自 12年國教推行後即納入體適能成績，至今
已行之有年，原先政府的用意是想藉由促使學生從事規律的運

動活化大腦，進而促進健康、提升學業表現。然而，基北區、

竹苗區、中投區、臺東區四區卻因考量體質較弱的學生以及 9
年級課業過於繁重等問題，不將體適能檢測納入成績，因此體

適能這項測驗多年來一直有許多討論的聲音。你贊成高中免試入

學採用體適能檢測項目嗎 ? 請說明原因。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生了解，由於臺灣兒童及
青少年的總體身體活動量和全球兒童健康聯盟的 49個國家比較，是最差的「不及格」等級，
因此政府在推動 12年國教時，將體適能納入超額比序的計分項目中，同時也為重大傷病、
體弱學生設計配套措施，期待能透過運動，提高身體適應壓力跟繁重課程的能力；然而在教
育現場，也有許多學生反映，老師為了提升學生的體適能成績，逼迫學生進行體育活動，造
成學生身體不適或者逃避體育課的心理狀態，許多學生認為體適能應該是一項能了解自己身
體健康跟適應力的測驗，不應該是升學項目中的一個數字。請學生分享自己是否贊成高中免
試入學採用體適能檢測項目，並說明原因。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR 
Code至 Google表單填寫答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿。）
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投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接掃描

下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、

三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：113 年 04月 10日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結
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第 05期題目： 　  你支持烏克蘭主動進行談判以減少損失，還是認為俄羅斯應該
要主動停止這違反國際法、入侵他國的行為呢 ?

  　   優選： 沙鹿中心 -七年級 -王嘉緯
    我覺得俄羅斯應該要主動提出談判。第一：俄羅斯犯了國際法，也殺了很多無辜的民眾。 

第二：俄羅斯的實力明顯不足，沒辦法有效的對烏克蘭產生傷害，如果不停止會死更多人也

會造成很大的損失 。第三：俄羅斯在國際的形象已經損害了許多，很多國家也都強烈批評，

如果不停止將會面臨國際的制裁和更多的強力斥責。總結：俄羅斯應該要主動投降，不然會

對俄羅斯嚴厲譴責

        優選： 濁水中心 -八年級 -全瑄
我希望烏克蘭主動去談判，因為在戰爭裡，最痛苦的是人民，人民靠的是國家，但如果

國家也陷入困難之中，人民豈不是是最大的受害者。烏克蘭再這樣打下去，只會有更多的領

土失去，人命消逝及更多的利益損失，「舉白旗並不等於投降」這句話很重要！況且要等到

俄羅斯主動停止戰爭在目前為止看來是毫無結果，況且打越久，雙方也打的沒輸沒贏而已，

我只希望烏克蘭了解，面子並沒有比人命重要，停止戰爭對對方都好，別再讓更多無辜的生

命在戰爭中離去了。

    優選： 屏東中心 -九年級 -潘唯嘉
支持烏克蘭主動談判。因為烏克蘭為比較弱勢的國家，若是繼續打下去，他們財物損失

相對來說都較嚴重。烏俄一直打仗會造成歐洲各國對於俄羅斯石油與天然氣的依賴，或是世

界各國對於烏克蘭糧食的依賴，一瞬間都被打亂。且俄羅斯為強勢的戰鬥民族不太可能主動

來停止這場戰爭。

         
        彰化中心 -六年級 -王淯豪 /沙鹿中心 -七年級 -張書涵 /沙鹿中心 -八年級 -王玉婷


