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焦點一　 臺灣戒酒暨酒癮防治中心 11月 24日揭幕 

根據研究資料顯示，過度飲用酒精將影響身體健康，包含傷害大腦、心臟、

肝臟、胰腺、免疫系統等；且酒精是第一類致癌物，與七種癌症有因果關係，

包括食道癌、肝癌、大腸癌、直腸癌、口咽癌、喉癌和乳腺癌。我國約有 843

萬飲酒人口、其中多達 100萬人有暴飲情形，飲酒人口更有年輕化趨勢，臺灣

高中職生 2019年的曾經飲酒率為 28.6%，到了 2021年提升至 30.6%。為推廣

正確酒精知識以及提升酒癮防治成效，衛生福利部委託馬偕紀念醫院成立首家

「台灣戒酒暨酒癮防治中心」，於 11月 24日正式揭幕，藉由一對一的諮詢服

務有飲酒問題和戒酒需求的民眾，讓酒癮者重拾健康生活。

步驟一： 教師先確認學生的先備知識：

你知道幾歲才能合法飲酒嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1����過度飲酒除了會影響身體健康，還與哪些癌症有因果關係？ 
答：食道癌、肝癌、大腸癌、直腸癌、口咽癌、喉癌和乳腺癌。

2 根據新聞，臺灣高中職生 2019年的曾經飲酒率為 28.6%，到了 2021年
提升至 30.6%的數據顯示出什麼訊息？ 
     答： 飲酒年輕化。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為成立臺灣戒酒暨酒癮防治中心有助於改善飲酒年輕化的問題
嗎？
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焦點一　    AI真假難分 韋氏辭典 2023年代表字「真實」   

美國辭典出版商韋氏公司每年年底都會公布該年度代表字，雖然平時民眾

在韋氏辭典網站查詢「真實」（authentic）的頻率已經很高，但今年因人工智

慧（AI）崛起，該字彙的查詢量更創下新高，因此韋氏公司公布「真實」為

2023年度代表字。韋氏公司表示，「真實」有多種意義，包括不虛假或模仿

以及忠於自己的個性、精神或性格。「真實」變得熱門也跟美國樂壇天后泰勒

絲有關，因為她總是強調真實聲音、真實自我，場場爆滿的演唱會充滿著她以

個人情傷經驗和真實故事寫成的歌。此外，在 ChatGPT問世之後，許多教授

認為 ChatGPT嚴重破壞學術品質和誠信，生成式 AI甚至被認為可能剝奪演員

和編劇工作權，引發好萊塢近五個月的大罷工，都讓人們更加在意「真實」。

步驟一：     教師先引起學生的相關經驗：

�你曾經使用過與 AI相關的科技嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1��韋氏公司表示「真實」的字義包含哪些？
     答： 不虛假或模仿以及忠於自己的個性、精神或性格。

2�新聞中提到哪個軟體的問世引起世人對「真實」的重視？

     答：ChatGPT。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你的 2023年年度代表字詞是哪一個呢？
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焦點二　 紐西蘭首創「世代禁菸」法 因稅收減少即將廢除 

紐西蘭於 2022年通過全球首創的「世代禁菸」法案，規定 2009年 1月後

出生的公民禁止購買香菸，原訂於 2024年 7月生效。然而，由於執政黨推行

減稅計劃，預計引入外國投資者購買房地產來補足稅收遭到在野黨拒絕，使得

執政黨必須另謀稅收途徑。紐西蘭財政部長表示，若施行無菸法案，紐西蘭將

會減少 10億紐西蘭元的稅收 (約新臺幣 192億元 )，且可能會出現菸草黑市，

集中販賣香菸的商店也會成為犯罪的目標，為了維持稅收、考量禁菸法上路後

可能帶來的風險，政府決定廢除「世代禁菸」法案，未來將透過教育和其他政

策來降低吸菸率。對此，公衛專家表示，此舉可能導致每年多出 5000人因為

抽菸而喪命，直指「菸草業的利潤將以犧牲紐西蘭人的性命作為代價。」

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

�你知道在臺灣幾歲可以合法吸菸嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1 根據新聞，紐西蘭原本的減稅計畫要靠哪個方式補足？ 
     答：引入外國投資者購買房地產來補足稅收。

2�紐西蘭因為哪些因素的考量，決定廢除「世代禁菸」法案？

     答： 為了維持稅收，防止無菸法案推行後可能會出現菸草黑市，
集中販賣香菸的商店也會成為犯罪的目標。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你贊成因為維持稅收而廢除「世代禁菸」法案嗎？
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焦點三　 美國總檢察長控訴Meta造成兒少心理健康危機 
不當蒐集個資 

美國 33州總檢察長控告 IG母公司Meta，在知道演算法可能會帶給 IG

的年輕用戶未經篩選的不良內容，且易使兒少沉迷於平臺，造成兒少心理健

康危機的情況下，默許 13歲以下用戶使用而未強制禁止，甚至定期記錄、

分析和確認這些兒少用戶的使用習慣，積極確保違法行為不被披露。此外，

美國許多州亦禁止公司未經父母同意收集 13歲以下兒童個人資訊，美國多

數州對違反個資法每次可處以 1,000至 50,000美元罰款，若以擁有數百萬青

少年和兒童用戶計算，Meta可能面臨的民事罰款高達數億美元，這些起訴將

對Meta造成重大財務影響。

步驟一：  教師先引起學生的相關經驗：

�你有在使用 IG嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1 根據新聞，演算法可能對兒少帶來哪些影響？ 
     答： 可能會帶給 IG的年輕用戶未經篩選的不良內容，且易使兒少

沉迷於平臺，造成兒少心理健康危機。

2�除了造成兒少心理健康危機、默許 13歲以下用戶使用之外，美國總檢察
長還對 Meta提出哪項控告？

     答：Meta未經父母同意收集 13歲以下兒童個人資訊。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為Meta會因此而嚴格禁止 13歲以下用戶註冊並使用平臺嗎？

演算法

指透過電腦，將被定義好、有限步驟進行計算的過程。應用

在社群媒體上，則指透過一定的演算法則，將比較常交流的

朋友、企業、有興趣的貼文種類優先顯現在動態頁面中。



選自 李家同校長 國際觀專欄 (246) 112年 11月 20日

 我們對世界上很多民族多多少少會有一種刻板印象，比方說，我們常

常會認為巴西人只會歡樂，這是因為巴西每年嘉年華都會上新聞，看到他

們狂歡的情景，自然而然會有這種想法。其實嘉年華並不能代表巴西人，

巴西 Embraer公司生產中程噴射客機，全世界都採用。生產任何噴射客機

都不容易的，可見得巴西人民也不是成天歡樂的。

 很多人對猶太人也有一種刻板印象，那就是猶太人比較自私。他們都

是精明的金融鉅子，只會替自己賺錢，而不太顧慮到別人。美國的汽車大

王福特也有這種想法，希特勒也曾經利用這種成見，其實只有少數猶太人

是金融鉅子，絕大多數的猶太人都從事各種很普通的工作。有些人在下意

識中認為猶太人比較自私，乃是相當不對的。

 說實話，很多西方人對阿拉伯人是有成見的，好萊塢電影中的恐怖份

子往往是阿拉伯人。這種成見也是偏見，相信大家都知道這種偏見的危險

性。

有一些歷史事件也會使我們對某些民族有成見，因為希特勒的行為，

使很多人覺得德國人是相當有問題的，否則怎麼會有納粹黨。其實絕大多

數的德國人只想平安地過日子，有納粹思想的德國人絕對是少數。

6 7
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延 閱 讀

不要對任何民族有任何成見
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 如果我們常常到國外旅行，就會發現世界各地人民都差不多的。我好

幾次在外國的火車站搞不清楚該到哪一個月台搭車，每次都有熱心的旅客

不僅指出方向，而且親自帶我去。最有趣的是，有一次我在一家飯店準備

點餐，旁邊一位客人很熱心地勸我不要點一道菜，原來這道菜是魚子醬，

我和我太太根本不認識這個字。那位鄰座客人花了九牛二虎之力才使我們

搞懂這是什麼東西。有一次我在巴黎生病，看我的醫生不收我一毛錢，理

由是她只收政府的健保費用。外國人給她錢，她無法收。

希望大家對世界上所有民族都只有好感，沒有惡感。世上只有少數人

是邪惡的，雖然這個世界仍有各種問題，這絕對不是大多數小老百姓的願

望，他們只希望生活能夠更加好。

很多外國人對台灣的印象是，台灣人都是非常友善的。有一個外國人

告訴我，他在台北騎機車迷了路，就問另一位機車騎士該如何走。那位機

車騎士告訴他，很難講清楚如何走，所以由我帶路，你跟著我就可以了。

那位外國人就一路跟車，機車騎士最後停下的地方是他的家，他才想起自

己應該是要帶路的，只好連聲抱歉，又上車帶路。這個糊塗的機車騎士使

這位外國人印象深刻，也覺得好有趣。

大家不要以為對某一個民族有成見是很正常的，要知道，這種成見有

時會被政客利用，很多戰爭都是這樣造成的。
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（   A  ）1�根據國內焦點一的內文，「台灣戒酒暨酒癮防治中心」成立的主要目的為何？ 

A 提供一對一的服務，協助有飲酒問題的民眾。 

B 研究酒精的製作技術，推動酒精產業的發展。

（   B  ）2�根據國外焦點二的敘述，下列何者非紐西蘭廢除「世代禁菸」法案的主要原

因之一？ 

A 推行後可能導致香菸黑市崛起。 

B 外國的房地產投資客拒絕投資。

3�本次新聞中出現了阿根廷、紐西蘭這兩個國家，請你在下面的世界地圖上標註

出這兩個國家吧！

臺灣

1 紐西蘭2 阿根廷
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 根據國外焦點三的敘述，Meta軟體中的演算法會不斷地根據
用戶的喜好推薦影片或是內容，當中可能夾雜了未經篩選的不良內

容；且兒少若沒有良好的自制力有可能造成手機成癮問題，但是社

群媒體也同時帶來分享生活、關心周遭朋友的好處，請你分享你實

際使用或是你認為的社群媒體利弊。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生理解，社群媒體在現今相

當普及，例如臉書、IG、抖音、小紅書等，優點是可以提供豐富的內容，成為連結人與人之
間的橋樑，讓人們輕鬆地保持與拓展人際關係，同時也可以是資訊分享的平臺；缺點則是可能

存在因演算法帶來的負面效應，例如觀點偏見、未經篩選的內容造成不良影響。此外，手機成

癮以及長時間使用對注意力和生活平衡皆會帶來許多影響，缺乏自制力的兒少也可能在追求

愉悅感時忽略其他生活方面的需求，請學生分享自己實際使用或是自認為社群媒體的利弊。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR 
Code至 Google表單填寫答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿。）



讀者讀者迴 響響
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投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接掃描

下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、

三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：112年 12月 13日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結

佳
作
佳
作

第 34期題目：　    請你分享你在博幼接受營養補充協助的心得。 

         優選： 埔里中心 -八年級 -陳鈿穎
我一般在博幼接受的營養輔助項目有堅果、小魚乾、牛奶和一些點心等，我覺得這項協助

對我來說相當不錯，因為平時很少會去在意營養是否充足，而這項協助能幫我補充一些日常營

養所需。當然，這些東西也不是憑空而來，因此我很感謝那些幫助我們的人。

    優選： 竹東中心 -八年級 -呂恆
首先我先感謝博幼一直以來都非常關心我們學生，不會只在意我們的課業，也會時不時關

心我們的身體。我從國小三年級開始參加博幼，給了我們非常多的生活補品和一些物資，有一

次我們看到老師拿了一壺熱騰騰的牛奶進了教室，我們用滿心期待的眼神看著老師，老師也給

我們裝了滿滿一瓶牛奶，不只喝到了好喝的牛奶，也讓我們學生感到博幼對我們滿滿的關懷與

照顧。

    優選： 竹東中心 -八年級 -江博旭
我是國一的時候進博幼，其實原本我來博幼只是我的成績爛到爆，因此來這裡加強學習。

在博幼學習時，時常會有老師們給我們中心很多對身體很好的食物，老師們都說是有好人捐或

是有好心人給我們的。那些食物中有堅果、麵包 ...... 等，也有飲品像牛奶那些。從國一到

現在每當我吃到這富有愛心的食物時我心中總是會浮現一句話「今天我受人幫助，未來當我有

能力時我要幫助更多的人。」我要像許多竹東中心的學長姐一樣，未來當我有能力時將我的愛

心回饋給博幼的學弟妹，把這份博幼的專屬溫情傳下去。

       
          埔里中心 -六年級 -陳亮瑋 /花蓮中心 -八年級 -羅晶萱 /埔里中心 -八年級 -陳郁晴


