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焦點一　 國中小學生書包重量超重 易造成脊椎側彎等問題

根據教育部的書包重量檢測標準，學生書包的重量不能超過體重的

12.5%，也就是低年級約 4.5公斤，高年級約 6.25公斤，若學生每天背超重書

包上下學，不但容易造成脊椎側彎，也會造成肌肉或是韌帶拉傷等問題。經調

查結果顯示，目前臺北市低年級學童書包重量平均為 5.8公斤，高年級平均 7.6

公斤，超過理想的書包重量，因此臺北市教育局已建議校方減少學生的回家作

業、改變作業型態，同時提供置物櫃，減輕學生往返攜帶的物品重量。臺北市

議員表示，除了學校之外，也應該深入推廣至補習班、安親班，定期落實全校

書包減重教育，每年選出書包減重的標竿學校，供他校參考。

步驟一： 教師先確認學生的先備知識：

你覺得你的書包重嗎 ?

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  根據調查，目前臺北市低、高年級學生的平均書包重量為何？ 
答：低年級學童書包重量平均為 5.8公斤；高年級平均 7.6公斤。

2  為了減少學生的書包重量，除了學校以外，議員還建議推廣至哪些地方 ?
    答： 補習班、安親班。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為臺北市教育局的建議能有效減少書包重量嗎？
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焦點二　    畢旅價格惹爭議 雄中校長中肯分析

臺北一所國小計畫舉行三天兩夜的畢業旅行，預計搭高鐵往返，至臺南奇

美博物館、高雄義大等景點玩樂，旅行總費用為 8200元，因為費用較他校高，

在網路上引發議論。對此，旅行業者分析，由於交通工具為高鐵，費用相對較

高，但是因為門票都有學生優惠價，住宿亦為較便宜的 6人房，跟一般的團體

旅遊相比還是便宜許多。校方也解釋，今年考量通車時間，才會決定搭高鐵，

假如有學生家中經濟狀況難以負擔，校方會運用家長會的基金，減免一半費

用。高雄中學校長指出，畢旅非學校必辦事項，政府也沒有編列預算，活動目

的是留給學生一些共同的回憶，且畢旅都是經過既定程序的招標作業，在考量

品質、壓低價格的前提下招標，無論行程怎麼編排，都不會讓所有的人滿意，

希望臺灣社會可以關心如何讓教育更好，而非在不瞭解問題點、沒有證據的狀

況下隨意批評。

步驟一：     教師先確認學生的先備知識：

�你理想中的畢業旅行是怎樣的呢？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1新聞中提及的學校因為哪項費用導致畢旅費用提高？

     答：選擇高鐵當交通工具。

2 根據新聞，政府是否編列預算供學校舉辦畢業旅行？

     答：否。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為學校在規劃畢業旅行時應該要怎麼做，以避免發生爭議呢？
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焦點一　 南極首見禽流感病毒 威脅企鵝等當地物種 

南極科學研究組織的研究人員表示，日前從南極的伯德島採集死亡的鳥類樣

本，結果發現該死亡鳥類生前已感染禽流感，推估可能是當地鳥類遷徙到南美洲

後，返回伯德島時將病毒帶回。伯德島被認為是地球上野生動物最豐富的地區之

一，島上居住許多瀕臨絕種的鳥類，還有約 5萬對企鵝在此繁衍，為了避免疫情
擴大，目前當地與鳥類相關的科學研究工作已經停止。澳洲墨爾本大學的禽流感

專家表示這是一項「令人震驚的消息」，因為南極存在許多特有種生物，先前也

未曾有紀錄指出這些物種感染過禽流感，因此無法得知是否對禽流感具免疫力，

許多學者對此感到格外擔憂。

步驟一： 教師先確認學生的先備知識：

什麼是「禽流感」？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1   根據新聞，伯德島上發現的禽流感來源可能為何？ 
答：可能是當地鳥類遷徙到南美洲後，返回伯德島時將病毒帶回。

2 為什麼禽流感專家對南極出現禽流感病例感到憂慮？ 
     答：因為南極存在許多特有種生物，先前也未有紀錄指出這些物種感
染過禽流感，無法得知是否對禽流感具免疫力。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�除了禽流感，你還知道有那些病毒會導致動物或人類的高死亡率？

禽流感 H5N1
1878年在義大利首見，會導致鳥類食量減少、
產蛋量下降，且死亡率相當高，在 2021年大流
行至今已經造成數百萬隻野生鳥類死亡。
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焦點二　 拉法關卡重啟不久 加薩走廊發生 6次爆炸  

加薩走廊的進出口主要透過北部的艾瑞茲、南部的卡倫沙隆以及與埃及交

界的拉法三個關卡。然而，自從 10月 7日哈瑪斯襲擊以色列後，前兩處關卡

雙雙宣布關閉，使得拉法關卡成為唯一一個能供應加薩走廊救援物資的管道。

雖然拉法關卡尚未宣布關閉，但是因為以色列持續轟炸，為了保護關卡工作人

員的安全，埃及不會輕易開啟關卡讓物資通行，直到 10月 21日埃及終於同意

開啟拉法關卡，將 20輛貨車的物資運進加薩走廊，但車隊在加薩走廊卸下物

資、返回埃及不久後，加薩走廊端隨即發生6次爆炸，造成1人死亡，4人受傷，

關卡也再度關閉。在戰爭前，拉法關卡每天運送 455輛卡車的物資進入加薩走

廊，然而這次僅運輸 20輛卡車的物資，且其中不含當地最缺乏的燃料，因此

本次運輸對難民們的幫助相當有限。

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

�你知道以色列跟巴勒斯坦正在發生戰爭嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  進出加薩走廊的三個關卡分別為哪三個？ 
答：艾瑞茲、卡倫沙隆、拉法關卡。

2 戰爭爆發後，來自各地的援助物資都集中擺放在哪邊？

     答： 埃及。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為國際是否應該對以色列施壓，禁止以色列轟炸拉法關卡周
邊，讓救援物資進入加薩走廊？



選自 李家同校長 國際觀專欄 (241) 112年 10月 12日

  這幾天所發生的以巴衝突是相當可怕的，可以用慘不忍睹來形容。

我們國人似乎並不太了解為何以色列和巴勒斯坦有如此重大的問題。

問題的產生可以追溯到 1917年，巴勒斯坦地區原來是奧圖曼帝國的

一部份，奧圖曼帝國垮台以後，大英帝國取而代之。1917年英國外務大臣

Balfour(貝爾福 )寫了一封信給英國一位猶太籍的領袖人物，信中允諾，

要在巴勒斯坦地區為猶太人成立一個國家，這封信的內容，被稱為貝爾福

宣言。

 猶太人當時流落在全世界，在巴勒斯坦的猶太人佔當地居民的 7%。

以色列在西方國家的支持之下，終於成立了。

 1948年以色列和巴勒斯坦有重大的軍事衝突，70萬名巴勒斯坦人被

迫離開家園，流離失所。因此，巴勒斯坦人將此次災難訂為 Nakba Day，

阿拉伯文的意思是浩劫日。

 對猶太人來說，以色列的建國是一件非常好的事情。可是，對巴勒斯

坦人而言，這是一場浩劫。列強可以在巴勒斯坦地區成立一個以猶太人為

主的國家，卻使巴勒斯坦人居住在以色列統治的地區之內，包含加薩走廊

和西岸。
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以巴悲劇的源頭 :

貝爾福宣言和浩劫日



  我們現在看到了以巴悲劇，國人也應該知道這場悲劇的來源。貝爾

福宣言和浩劫日提醒我們，巴勒斯坦人對現狀有巨大的怨恨。巴勒斯坦人

和猶太人在很多事情上都是相同的，在過去，他們也都能和平相處，現在

的悲劇絕對是列強所造成的。如果以色列繼續佔領西岸和加薩走廊，以色

列人民會發現，他們是一個被仇恨所包圍的民族，只要這種仇恨仍然存在，

以色列人民永遠處於危險之中。

 這個世界缺乏睿智而且善良的政治家，唯有這種人才能徹底地消滅

仇恨。遺憾的是，猶太人和巴勒斯坦人都有極端份子，而且這些極端份子

卻又成為領袖人物。如果猶太人和巴勒斯坦人中的溫和份子能夠代表一般

老百姓表示愛好和平的願望，以巴問題是可以得到解決的。反過來說，如

果雙方的領袖都是激進份子，猶太人和巴勒斯坦平民將永遠生活在悲劇之

中。

 我很希望國人對以巴問題有更深切的了解，各大學都應該利用這次衝

突使青年學子對以巴問題有興趣。

 對這次以巴衝突，我們也應該選邊站。我們應該站在猶太人和巴勒斯

坦的老百姓之中，他們絕對都是希望能夠安居樂業，在和平和尊嚴中生活

的。我們應該替他們發聲，也應該提高警惕，很多政客只會加深仇恨，而

不會減少仇恨。

 讓愛回到巴勒斯坦地區吧，唯有愛能夠使巴勒斯坦得到永久的和平。

我們應該記住，在過去，猶太人和巴勒斯坦人是和平相處的。
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（   A  ）1�根據國內焦點二的內文，下列何者為學校選擇高鐵為交通工具的考量？ 

A 縮短交通時間。 

B 高鐵提供學生優惠的價格。

（   B  ）2�根據國外焦點二的敘述，為什麼拉法關卡為現在進出加薩走廊唯一的一個關卡？ 

A 因為僅有埃及機場提供國際援助團體降落。 

B 因為其他兩個關卡皆關閉。

3�本次新聞中出現了澳洲與埃及這兩個國家，請你在下面的世界地圖上標註出這兩

個國家吧！

臺灣

2 澳洲

1 埃及



得分享

8 98 9

根據國內焦點一的內文，國中小學生的書包重量不應該超過

體重的 12.5%，由於該年紀的學生處於發育階段，過重的負荷容
易帶來負面的影響，但是現在的學生課業繁重，除了學校的課

業之外還有補習班、安親班等的書籍，讓書包重量加重。請你分

享自己書包的重量，覺得過重的話請提出改善計畫，不重的話，也

請分享你平常都是怎麼樣整理書包，以達到減輕書包重量的目的。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生提及自己書

包的重量，認為自己書包過重的學生，請提出改善的計畫，例如每天檢視書包是

否有不需要帶去學校的物品，只帶需要的東西；認為自己的書包不算重的學生，

也請分享平日都怎麼減少書包重量，例如回家前整理書包，不需要複習或是沒有

功課要完成的書本就放學校，或是考慮帶空水壺上下學，到校再裝水以減輕重量

等。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR 
Code至 Google表單填寫答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿。）
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各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接掃描

下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、

三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：112年 11月 08日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結
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第 29期題目：　 請你分享自己曾經因為堅持到最後一刻而得到的收穫，或是分

享你聽過的一則跟堅持有關的故事。

　   優選： 埔里中心 -六年級 -李晨瑜
有一次學校舉辦路跑活動，那是我五年級的時候。那一天，我們全部在大成國中集合，

五年級是跟六年級一起跑。在我快到終點時，有一個六年級的女生在後面緊追不捨，距離我

大概只有五十公尺，我趕緊加快速度，直接衝到終點。我會這麼的努力，是因為只要一鬆懈，

可能就會被超越，這次的比賽，也讓我知道堅持到底是有好處的，會堅持的人才有希望，才

能成功。

         優選： 竹東中心 -八年級 -呂恆
在去年的夏天，我飛到了越南參加了國際的比賽，跆拳道項目，當時的比賽沒有明確的

規定身高限制，我的身材比較小隻，想當然的我完全沒有任何的優勢，果然我的對手又高又

壯，雖然我的心裡萬分害怕，但想了想，出國比賽的機會少之又少，要不就把握這次的機會，

大展身手吧！在比賽的過程中，非常的艱辛，不但很累，被攻擊到時也很痛，但我還是堅持

到最後一秒，時間停止了，比賽結束了，我還是輸了，雖然輸了，但也贏得了對手的尊重和

比賽的寶貴經驗。

     優選： 濁水中心 -九年級 -谷昊
在之前，我是踢抬拳道的，所以我知道一定要堅持到最後，絕對不能中途放棄。有二次

我去比賽，當時還剩下 20 秒，我和對手差了快 20 分，那時的我沒有放棄選擇踼到最後，在

努力不懈下我終於拿下了金牌，如果我那時候放棄了，是不是就不會拿到那面金牌了，所以

我認為每件事都要堅持到最後，才是真正的勇者。

    
    澎湖中心 -八年級 -翁佳蓉 /陳有蘭中心 -九年級 -程齡誼 /濁水中心 -九年級 -米靖璇


