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焦點二　世界心理健康日 衛福部籲重視青少年心理健康

10月 10日除了是雙十節國慶日，也是世界心理健康日，衛福部心健司統計，

2023年 8月首度推動免費年輕族群心理健康支持方案，到 9月底已有 7917人受

惠。醫師表示，青少年的憂鬱表現方式與成年人不同，發作時間也較長，兒童和

青少年在情緒上常以易怒、情緒反應激烈表現，也容易有頭痛、胃痛、物質成癮

的問題，須及早治療避免成長期問題。此外，青少年憂鬱症會提高成人時期得到

憂鬱症的風險，即早介入治療、積極諮商，才有機會獲得改善，避免發展成嚴重

疾病。

焦點一　 杭州亞運落幕 臺灣共奪 67面獎牌

杭州亞運於 9月 23日開幕，臺灣亞運代表隊參加 32種運動競賽，共獲得 19

金 20銀 28銅，總獎牌數為 67面，排名世界第 6，除了金牌數最多的滑輪溜冰項

目，其他奪金項目種類多元，包含網球、輕艇、空手道等。其中有許多賽事令人

印象深刻，例如在男子滑輪競速 3000公尺接力賽中，韓國選手一路領先，尚未

通過終點線即起身歡呼，反被極力衝刺的臺灣選手黃玉霖伸腳超越，以 0.01秒之

差壓線險勝；在 1000公尺男子輕艇靜水競速項目中，賴冠傑一路保持在 4、5名，

卻在最後 250公尺時衝刺，逆轉勝拿下臺灣首面靜水競速金牌，運動員奮力比拚

的精神令人感動。
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焦點一　 以色列與巴勒斯坦爆發第 6次戰爭

以色列與巴勒斯坦的人民各自擁有不同的宗教、文化，長年來為了爭奪同一塊土

地衝突不斷，巴勒斯坦的激進組織哈瑪斯於 10月 7日無預警從加薩走廊發射數千枚

火箭，綁架約 150名以色列人、屠殺以色列農村約 200名平民。以色列隨即封鎖整個

加薩走廊，切斷糧食、水、電、油等民生所需後展開徹夜轟炸，至 10月 11日止已造

成軍民超過 2100人死亡，7500人受傷，為以巴 50年來最嚴重的衝突。戰爭爆發後，

歐美國家一面倒支持以色列，美國國務卿亦於 10月 12日前往約旦會見約旦國王，並

計畫訪問中東各國，旨在阻止戰爭在中東地區失控，造成無可收拾的局面。                                                 

焦點二　加拿大研究 比起獅子野生動物更加害怕人類

加拿大的生物學家為了研究野生動物是否會害怕人類，因此將附有喇叭的攝影機

架設在水坑周遭，當動物經過時，就會播放人類平靜說話、獅子咆哮、狗吠和槍聲等

聲響，結果顯示 95%的動物對人類的聲音都會產生反應，有些動物會迅速逃跑，豹

甚至放下口中的食物離開，反之動物在聽到獅子低吼時會猶豫一下才離開，顯現出相

較於獅子，野生動物更加害怕人類。研究人員表示，根據研究結果，除了獵人之外，

即使是到野生動物區進行觀光的人類也可能會造成野生動物的恐懼，這是先前未曾被

發現的現象。

→加薩走廊位置圖 (圖片來自中央社 )

哈瑪斯

是由居住在加薩走廊的巴勒斯坦人所組

成的政治、宗教、軍事組織，是一個激

進組織，曾經立誓消滅以色列，目標為

解放以色列佔領的巴勒斯坦地區。



選自 李家同校長 國際觀專欄 (239) 112年 9月 25日

  最近在古巴有一個 G77高峰會議，G77由 135個國家所組

成，其中 77個國家是創始國。這 135個國家是所謂的開發中國

家，77個創始國都是所謂的不結盟國家。這個團體成立於 1964

年，當時的冷戰非常激烈，很多國家不願意靠邊站，所以在聯合

國的支持之下，成立了這個團體。

 G77的共識是反對種族歧視，支持全面性的減少軍備，也

希望富有國家願意在教育上幫助落後國家。G77的組成國家在

西方媒體中也常被稱為 Global South，顯然有別於所謂的 The 

West(西方國家 )。

 G77的團體顯示了地球上有分裂的現象，會員國中，有幾個

國家的經濟有顯著的改善，印度就是一個例子。

 我國的媒體很少提到 G77這個名詞，其實開發中國家的問

題對世界和平也是重要的。最近非洲有很明顯的反西方情結，尼

日政變以後，命令法國軍隊撤退，人民也在法國軍營前示威，要

求法國離開。非洲有一連串的政變，推翻了由選舉產生的政府，

極端份子一定會利用這個機會，俄羅斯的瓦格納軍團已經在非洲

非常活躍。

 我建議我們國家不能只注意西方國家的事情，也應該注意到

開發中國家的種種問題。 
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（      ）1 根據國內焦點二的內文，下列敘述何者為非？   

A 未即時治療青少年憂鬱症可能會提高成年時期得到憂鬱症的風險。 

B 青少年的憂鬱症症狀通常伴隨叛逆期，因此不須太在意。

（　   ）2 根據國外焦點一，下列何者為以色列展開反擊的原因？ 

A 想要激怒更多巴勒斯坦人加入戰爭。 

B 想要救回人質並消滅哈瑪斯。

3 本次新聞中出現了以色列、加拿大這兩個國家，請你在下面的世界地圖上標

註出這兩個國家吧！
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得分享
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根據國內焦點一的內文，在本屆杭州亞運的男子滑輪項目中，

因臺灣選手堅持到最後一刻而以 0.01秒獲勝，努力不懈的精神振奮
人心，也令人感動。請你分享自己曾經因為堅持到最後一刻而得到的

收穫，或是分享你聽過的一則跟堅持有關的故事。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生分享自己因為堅

持到最後一刻而獲得的收穫，可能是體育比賽、學業成績、或是其他方面的經歷，說

明在這個事件中所面臨的挑戰和困難，解釋為什麼會選擇堅持到底不放棄，最後與同

學分享自己在事件中得到的收穫。未曾有過相關經驗的學生，也可以分享一則聽過與

堅持有關的故事。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR 
Code至 Google表單填寫答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿。）
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投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接

掃描下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三

則優選、三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》

上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：112 年 10月 25日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結
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第 27期題目：　 你的學校有提供消防相關的防災演練或宣導嗎 ? 請分享學校的

作法，以及你從中得到的知識。

　   優選： 澎湖中心 -七年級 -林心玲
看完這篇文章，首先看到消防員都需要犧牲自己去救人民們，每次救難都在跟死神搏鬥，

我都默默的為他們難過。其次，我在幼稚園時，消防員有來我們幼稚園宣導，還讓我們看消

防車裡面的設施，還讓我們拿拿看水管，那時候我很開心。記得那時消防員還跟大家講如果

家裡失火要打「119」，當時我因為年紀還小所以而懵懵懂懂，覺得失火很好玩，最後到了國

小才真正了解失火的可怕性，因此每位消防員都令人尊敬。

         優選： 沙鹿中心 -七年級 -范子安
有，防災演練有教我們使用滅火器，發現火苗時要「拉瞄壓掃」：「拉」滅火器的安全

環拉開；「瞄」瞄準火苗底部；「壓」用力壓滅火器的頭；「掃」對準後掃投出去。出去玩

時也要注意該地點的逃生路線，檢查滅火器的有效日期，若真的遇到火災可以撥打 119 消防

電話，同時關閉房門，打開窗戶大聲求救，大火來到你的樓層時，使用濕毛巾摀住口鼻趴下，

不要往上跑，濃煙容易往上移動，要注意安全。

     優選： 濁水中心 -八年級 -胡憶華
有：我印象最深刻的是在充滿煙霧的教室裡，用爬的到出口，這讓我學到了，在遇到火

災時要先冷靜思考，在趴下來一隻手摸著牆壁，一隻手撐著地板，慢慢地爬行。用爬的是因

為火災時煙霧都往上飄，所以靠近地板會有一點空氣可讓人呼吸。透過實際操作，讓我更了

解若發生災害時該怎麼做，也使我沈著應對。

       澎湖中心 -七年級 -洪苹修 /濁水中心 -八年級 -全浩擎 /竹東中心 -九年級 -林合祥


