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焦點一　 衛福部推動免費心理諮詢方案 照顧年輕人心理健康 

根據最新的健保就醫紀錄顯示，自 2016年至 2021年間，年齡介於 15歲

至 30歲之間的年輕族群至精神科就診的人數由 22.1萬人增加至 29.2萬人，成

長率高達 47%，且自殺率亦呈現上升趨勢，顯示出年輕人的心理健康正面臨

嚴重的挑戰，因此衛福部推動「年輕族群心理健康支持方案」，針對年齡介於

15歲至 30歲、有心理諮詢需求的民眾，提供每年每人三次免費心理諮詢機會。

此方案旨在鼓勵年輕人勇於尋求協助，主動尋找解決心理困擾的方法，同時也

提升他們對心理諮詢的認知與了解，透過強化高風險個案的醫療轉介機制，致

力於更全面的照顧年輕族群的心理健康，以降低自殺率。

步驟一： 教師先引起學生的相關經驗：

你曾經因為心理健康問題而想尋求協助嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1����根據新聞，為什麼衛福部針對年輕族群推出每年每人三次的免費心理諮  
詢？ 
答： 因為年齡介於 15歲至 30歲之間的年輕族群至精神科就診的

人數由 22.1萬人增加至 29.2萬人，成長率高達 47%，且自殺
率亦呈現上升趨勢，顯示出年輕人的心理健康正面臨嚴重的挑
戰。

2 根據新聞，「年輕族群心理健康支持方案」的目的為何？ 
     答： 鼓勵年輕人勇於尋求協助，主動尋找解決心理困擾的方法，同

時也提升他們對心理諮詢的認知與了解。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為政府的措施能提升年輕人的心理健康嗎？為什麼？
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焦點一　    尼日發生政變 為非洲兩年內第六個政變國家   

非洲國家尼日近日政治情勢動盪，總統貝佐姆於 7月 26日遭到總統衛隊

軟禁，衛隊首長、陸軍將領查尼隨後於 7月 28日宣布就任「國家國土保衛委

員會」主席，即國家新領袖。政變消息傳出後立即遭到非洲聯盟 (AU)強烈譴

責，要求查尼在 15天內無條件返回軍營並恢復憲法權威，同時，尼日的前殖

民國法國於 28日發聲，要求軍方尊重民主原則並恢復合法政府，明確表示不

會承認政變政權，歐盟亦威脅將中斷對尼日的援助。值得注意的是，在過去的

兩年內，從蘇丹東岸到幾內亞西岸，非洲已經有六個國家相繼發生軍事政變，

最近的尼日政變更使得這片廣闊地區成為全球最長的「軍事統治走廊」。

步驟一：     教師先確認學生的先備知識：

�什麼是「政變」？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1根據新聞，發動政變的查尼原本的身分是什麼？

     答： 軍人，即衛隊首長、陸軍將領。

2�尼日政變消息傳出後，法國與歐盟的態度是什麼？

     答：皆持反對態度。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�非洲在兩年內有六個國家接連發生軍人叛變的事件，你認為國際社
會應該要如何協助這些國家恢復秩序呢？
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焦點二　 荷蘭立法將人肉搜索界定為犯罪 最高處兩年監禁 

近年來，網路上的「人肉搜索」已經逐漸變成一種恐嚇手段，影響範圍日

益擴大，包含急救人員、警察、記者、政府官員等都曾經是受害者。為了更有

效的打擊網路犯罪，荷蘭近日通過一項新法案，正式將「人肉搜索」界定為犯

罪行為，民眾只要在網絡上洩露他人地址或私人資訊即被視為恐嚇行為，將受

到法律制裁，法案預計於 2024年 1月 1日生效。對於犯下「人肉搜索」罪刑

的民眾，最高可判處兩年監禁，或處以最高 2萬 2000歐元（約 75萬 8000元

台幣）的罰金。

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

�什麼是「人肉搜索」？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1 「人肉搜索」事實上是一種什麼手段？ 
     答： 恐嚇手段。

2�從 2024年 1月 1日開始，在荷蘭犯下「人肉搜索」罪刑的民眾最高可處
哪些罰則？

     答： 最高可判處兩年監禁，或處以最高 2萬 2000歐元（約 75萬
8000元台幣）的罰金。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為將人肉搜索界定為犯罪行為能有效打擊網路犯罪嗎？

人肉搜索

又稱為「肉搜」，指一種在網路上利用搜尋引擎或

是網路媒體所提供的資訊，揭發民眾隱私、公布個

人資訊，並對其施加壓力的現象。
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焦點三　 俄羅斯中止穀物倡議協議 恐引起非洲大規模飢荒 

因近年來降雨短缺，非洲國家糧食作物歉收，共超過 5000萬非洲民眾急

需糧食援助，然而 2022年烏俄戰爭爆發後，俄羅斯封鎖烏克蘭主要港口，導

致烏克蘭糧食無法出口他國，讓許多非洲國家面臨飢荒邊緣，因此聯合國推動

「穀物倡議協議」，促成俄羅斯簽定協議，允許烏克蘭貨輪安全通過黑海特定

通道出口 62.5萬公噸糧食，送往非洲國家以提供人道援助。這項協議自 2022

年 7月生效以來，已經先後續約三次，但俄羅斯卻在 7月 17日宣佈中止與烏

克蘭之間的協議，因烏克蘭是全球最大的糧食出口國之一，無法順利出口糧食

將對全球食品價格造成影響，也可能導致非洲面臨嚴重的饑荒危機，肯尼亞政

府形容俄羅斯的舉動是「背後捅刀」，對非洲之角的國家造成巨大的衝擊。

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

�什麼是「人道救援」？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1 非洲國家需要他國援助糧食的原因為何？ 
     答：因降雨短缺，非洲國家的糧食作物歉收。

2�俄羅斯中止穀物協議對非洲造成什麼衝擊？

     答： 因運送糧食的貨船無法通過黑海特定通道，因此糧食無法運
抵非洲，無法對非洲飢荒提供人道救援。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為聯合國應該要怎麼解決俄國不簽協議的問題呢？



選自 李家同校長 國際觀專欄 (233) 112年 8月 1日

達佛是蘇丹的一個地區，2003年~2020年飽受戰亂，戰亂的起因很複雜，

與種族有關。好萊塢的大明星喬治克隆尼曾經發動募款，救濟達佛地區的難

民。有人訂某一天為達佛日，以喚起世人對達佛悲劇的同情。

 沒有想到，蘇丹又起內亂，達佛地區又是一個悲劇。今天路透社登載了

這張照片，這些可憐的難民正在設法躲避即將到來的暴風雨，相信一定使很

多人感到震驚。

 當年的達佛日，全世界的大都市都有些活動，但是台北完全沒有。我在

此希望大家不要只注意美國的新聞，也應該注意到世界上各個角落黑暗的一

面。

 四海之內皆兄弟也。

↑大雨來臨前，難民尋找庇護的景象。(圖片來自路透社 )
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達佛 (Darfur) 的悲劇
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（   A  ）1�根據國內焦點一的內文，下列哪兩項數據呈上升趨勢？ 

A 年輕人至精神科就診人數以及自殺率。 

B 年輕人至精神科治療的人數以及罹患憂鬱症比例。

（   B  ）2�根據國外焦點三的敘述，「穀物倡議協議」的目的為何？ 

A 加強非洲與歐洲國家間的貿易合作。 

B 允許烏克蘭對非洲國家出口糧食。

3�本次新聞中出現了尼日、肯亞與荷蘭這三個國家，請你在下面的世界地圖上標

註出這三個國家吧！

臺灣

3尼日

1 肯亞2 荷蘭
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 根據國外焦點二的敘述，「肉搜」在荷蘭已經立法禁止，而

在臺灣，「肉搜」事件也時有所聞，每當發生不公平或是爭議事件

時，當事人就容易被網民搜尋個人資料，進而公布住家地址、公司

名稱、甚至過往私事等，有人認為「肉搜」是一種網路正義，也有

人認為這是一種網路暴力，甚至會影響到無辜的民眾的生活，請你

分享你對「肉搜」現象的看法。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生了解，「肉

搜」是一個具有爭議性的行為，以網路正義的角度看待，能夠揭露被忽視的不公平

事件，讓事件受到更多人的關注，能監督公眾人物的行為，也能動員網路社群的力

量，為受害者提供支持；另一方面，肉搜可能涉及侵害他人隱私權，也可能影響其家

人，讓無辜者遭受牽連，且有時肉搜的訊息不一定正確，不實訊息或是偏見會導致

當事人的名譽受到損害，演變成網路暴力。在言論自由且網路發達的時代，平衡隱

私權跟言語權是一個值得探討的議題，請你針對肉搜這個行為，提出自己的看法。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR Code至 Google表單
填寫答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿，本期心得截稿日期為 112年 8月 16日星期三）
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投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接掃描

下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、

三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：112年 8月 16日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結

第 21期題目：　    請你針對本次溫網的爭議事件，提出自己的看法。 

         優選： 竹東中心 -六年級 -劉奕辰
我覺得運動不要和國家的紛爭放在一起會比較好。因為如果把國家的紛爭和國際性賽事放

在一起，就必然會發生爭執。但是，如果選手有自己的要求，還是要尊重一下選手的立場，且

要事先告訴觀眾，不要因為誤會而造成不必要的議論。這一次的事件，假如主辦單位有事先告

知觀眾烏克蘭選手的要求，白俄羅斯的選手可能也不會被球迷們噓聲以待，且被認為沒有運動

家精神而造成不公平的對待。

    優選： 濁水中心 -七年級 -全浩擎
對於這件爭議事件，我覺得白俄羅斯選手做的沒有錯，烏克蘭選手之前就說過賽後不握手，

白俄羅斯選手也理解烏克蘭選手的想法，賽後白俄羅斯選手選擇不主動上前握手，反而賽後遭

到觀眾們噓聲離場。但我個人認為全場做法最錯誤的是噓聲的觀眾，他們並沒有了解兩方選手

的想法，沒有適當的尊重兩方選手彼此的默契，反而最後對選手噓聲，讓這場比賽留下小小的

遺憾。

    優選： 宜蘭中心 -八年級 -豊米亞
我覺得球迷無需反應那麼大，而且觀眾也不知道來龍去脈，就去噓白俄羅斯球員，這樣也

是對她的不尊重和不公平，既然白俄羅斯選手都選擇尊重她，卻得到這樣的對待，身為她的球

迷也是會相當憤怒的！但我覺得更重要的是那些坐在觀眾席的觀眾們，他們不知道這樣的行為

對於運動員來說有多難過，那麼努力拼命的想要贏球，沒有贏球就還被噓，這樣的行為或許已

讓白俄羅斯選手內心很挫敗吧。希望球迷能夠冷靜及平和的去看待。

               
        埔里中心 -六年級 -嚴婞瑜 /濁水中心 -八年級 -呂巧柔 /濁水中心 -八年級 -全雅郁
佳
作
佳
作


