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焦點一　 兒童每 2人就有 1人近視 國健署籲提早預防 

由於暑假期間兒童使用 3C產品、觀看電視的時間增加，國健署提醒家長

在暑假期間要特別留意孩子們的用眼習慣。為了加強兒童的視力保健，國健署

自 102年起推動國小低年級學童視力保健介入計畫，發現每週進行 11個小時

戶外活動的兒童平均 1年可以減少 55%的近視發生率，顯示戶外活動對兒童

的近視防治相當重要。此外，根據 106年度兒童青少年視力監測調查顯示，

2到 5歲的學齡前兒童近視率為 7.95%，然而上了小學之後，6到 11歲兒童近

視率竟飆升至 48.66%，為了提早預防兒童近視，國健署建議孩子用眼 30分鐘

後應休息 10分鐘，每天至少進行 120分鐘的戶外活動，家長也應每年帶孩子

進行 1至 2次的視力檢查，以及早發現孩子的視力問題。

步驟一： 教師先引起學生的相關經驗：

你有近視嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  根據國健署的研究顯示，兒童每週進行 11小時的戶外活動可以減少多少
近視的發生率？ 
答：55%。

2 根據新聞，國健署提出哪些建議以提早預防兒童近視？ 
     答： 國健署建議孩子用眼 30分鐘後應休息 10分鐘，每天至少進行

120分鐘的戶外活動，家長也應每年帶孩子進行 1至 2次的視
力檢查。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你有什麼護眼的小祕訣嗎？請與同學、老師分享。
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焦點二　    兒盟調查兒少每天上網 4.6小時 對陌生人戒心下降

兒福聯盟調查報告指出，臺灣兒少每天平均使用網路 4.6小時，一週的使

用時間高達 32.2小時，比 2020年調查的週時數多出 5小時。此外，有 39%

的兒少認為「和一個陌生人在網路上聊得很愉快，就覺得是朋友」，顯示出兒

少對陌生網友的戒心下降，更有 21%的兒少遇過網路騙色，有網友要求交往、

單獨見面或是進行視訊通話等情況，更令人擔憂的是，41%的兒少曾經提供

網友包含真實姓名、照片、社群媒體帳號等個資。然而，即使兒少知道網路存

在風險，在網路上遇到問題時，還是不敢求助於父母師長，因此兒福聯盟呼籲

政府應成立兒少網路安全專責單位，學校則應以情境式教學及案例教學，增加

兒少對網路安全的警覺性。

步驟一：     教師先引起學生的相關經驗：

�你一天大約使用網路多久呢？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1根據新聞推測，2020年兒少一週使用網路的時間約為多少？
     答： 27.2小時。

2 根據新聞，有 39%的兒少認為「和一個陌生人在網路上聊得很愉快，就
覺得是朋友」顯示出哪個跡象？

     答： 顯示出兒少對陌生人的戒心下降。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為學校應該要開設什麼樣的課程，以增加兒少對網路安全的警
覺心呢？
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地質年代

指分析地殼上不同時期的岩石和地層，以描述地球

歷史事件的時間單位。地質年代共分為六個時間單

位，從大到小依次是宙、代、紀、世、期、時。

焦點一　 加拿大湖泊發現證據 地球進入新的地質年代 

地質學家和古生物學家依據地質自然形成的先後順序，將地層分成不同的

年代，而全球性的地質改變即代表地球進入新的地質年代。近 1.17萬年的地

球屬於新生代第四紀的「全新世」，近期科學團隊在加拿大多倫多克勞福湖湖

底的沉積物中發現塑膠微粒、燃燒石油煤炭造成的飛灰及核彈試爆的殘渣，因

此研究人員認為自 1950年代開始進行核彈試爆後的放射性元素已經滲透到土

壤和沉積物中，讓科學家認為地球史已經進入新的「人類世」。一旦「人類世」

被確立，它將成為自全新世以來最年輕的地質時代 ，但人類同時也須正視這

些跡象所代表的全球性環境問題和挑戰。

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

�你知道地球曾經有過哪些地質年代呢？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1 根據新聞，科學團隊依據哪些證據認為地球已經進入「人類世」？ 
     答： 科學團隊在克勞福湖湖底的沉積物中發現塑膠微粒、燃燒石

油煤炭造成的飛灰及核彈試爆的殘渣。

2 根據新聞，若「人類世」確立，地質年代進入「人類世」距今約幾年？

     答： 約 70年。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為地球進入「人類世」後，人類應該有哪些警惕呢？
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焦點二　 白俄選手輸球後未握手 遭到觀眾噓聲離場 

在英國溫布頓網球錦標賽的女單 16強賽事中，曾經 2度奪下大滿貫冠軍

的白俄羅斯球員亞薩蓮卡不敵烏克蘭籍選手絲薇托莉娜而落敗，賽後亞薩蓮卡

在與裁判握手後並沒有依網球比賽的規矩到網前與對手握手，僅向對手揮手致

意，觀眾席因此噓聲四起，令亞薩蓮卡不禁搖頭感到不解，而絲薇托莉娜則是

在滿場歡呼聲中下場。賽後絲薇托莉娜對媒體表示，她已經多次表明自己在俄

軍撤出烏克蘭、烏國收回領土之前不會跟任何白俄或是俄羅斯選手握手，認為

網球組織應該要對此發表聲明，以理解和尊重選手們的立場。亞薩蓮卡接受訪

問時則表示，自己並沒有做錯任何事，球技表現相當穩定，也了解絲薇托莉娜

不想跟俄羅斯、白俄選手握手的原因，希望觀眾能夠明白箇中緣由。

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

�什麼是「溫布頓網球錦標賽」？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1 亞薩蓮卡跟絲薇托莉娜分別來自哪兩個國家？ 
     答： 白俄羅斯跟烏克蘭。

2 絲薇托莉娜不想跟白俄或俄羅斯選手握手的原因為何？

     答： 因為俄羅斯侵略烏克蘭。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為新聞中的兩位球員有展現運動家的風度嗎？



選自 李家同校長 國際觀專欄 112年 6月 20日

最近法國總統常常和美國唱反調，他到中國訪問，不是普通的訪問，而是所謂

的國是訪問。國是訪問就需要很多的繁文縟節，如檢閱儀隊等等。國是訪問也代表

兩國之間的友好關係，當然這不是美國所樂見的。北大西洋公約組織醞釀要在日本

成立辦公室，馬克宏立刻表示反對。很多美國的政客和輿論界都在問一個問題，馬

克宏想做第二個戴高樂嗎 ?

戴高樂是誰 ?相信很多年輕人都搞不清了，有人還以為戴高樂是一種積木。二

次世界大戰期間，戴高樂是海軍將領，他帶領了一批法國海軍投靠英國，請求庇護，

也在英國成立臨時政府。大戰結束以後，戴高樂曾經執政，但是因為他對政治的想

法未能得到議會的支持，而在 1953年退出政壇。1958年，法國殖民地阿爾及利亞爆

發獨立戰爭，法國國會再度請求戴高樂重返政壇。1959年 1月，戴高樂正式就任總

統，而且解決了阿爾及利亞的獨立問題。1960年，阿爾及利亞正式獨立，但仍和法

國保持密切關係。阿爾及利亞戰爭使得法國民窮財盡，戴高樂雖然是愛國人士，但

知道大勢已去，也虧得他能夠結束這場戰爭。

1960年，法國成為一個有原子彈的國家。1965年，法國發射人造衛星。1966

年，法國退出北約軍事組織。他的理由非常簡單，「法國軍隊不能接受外國將領的

指揮。」美國對這一點非常吃驚，但也毫無辦法。

甘迺迪當選美國總統以後，曾到法國和戴高樂見面。戴高樂宣布，他將在凡爾

賽宮的鏡廳接見甘迺迪。但是甘迺迪沒有想到戴高樂站在鏡廳的一端，他必須一人

很孤獨地走過一條長廊才能和戴高樂握手。事後他說自己在走廊行走時，手都冒汗，

之後便開除禮賓司長，因為他們不該答應戴高樂的安排。
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戴高樂對法國的貢獻
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不久以後，美國發生古巴飛彈危機，甘迺迪決定封鎖古巴，但他必須事先通知所

有的重要盟邦。他派了前任國務卿艾奇森，帶了機密的照片給戴高樂看。為了保密，

艾奇森從法國總統府的後門進入。他事後說，後來才知道法國總統府裡有很多暗道，

這使他想起很多電影情節。可是他將飛彈照片給戴高樂看時，戴高樂完全不看。艾奇

森問他為何不看，戴高樂的回答又很簡單，「我相信美國總統不會騙我。」其實戴高

樂是一個聰明的人，他知道自己無從判斷照片的真假，所以決定不看，而且他的確相

信甘迺迪不會騙他。

戴高樂對法國最大的貢獻是他堅持法國在國防上要完全獨立，法國因此有了最高

級的戰鬥機、核子潛艇、航空母艦。戴高樂也相當重視通訊技術，他成立的通訊公司

一開始只能把產品賣給軍方，時間長了以後，法國有非常強大的 Alcatel通訊公司。

如果戴高樂無法結束阿爾及利亞的獨立戰爭，法國就無法發展自己的科技。戴高

樂重視科技是一件重要的事，法國現在對很多事情有否決權，美國拿他毫無辦法，也

是因為法國在科技上的實力是相當可觀的。戴高樂相當驕傲，看不起一般政客，也不

和他們來往。他的葬禮在他家鄉的一個小天主堂舉行，只有當年和他流亡到英國的袍

澤可以參加，親友可以參加，政客一律謝絕。彌撒也是最普通的彌撒，當然法國政府

依然為戴高樂舉行了隆重的追思彌撒。

可想而知的是，討厭戴高樂的人也非常之多，因此他遭遇好多次暗殺，但都安然

無恙。有人說這是因為他非常之高，高的人有低頭的習慣，所以如果瞄準他的頭的話，

常常是錯誤的。究竟他為何運氣這麼好，都沒有死於暗殺，就沒有人知道了。

二次大戰結束時，法國是一個歐洲病夫，戴高樂對法國的貢獻，乃是毅然決心結

束阿爾及利亞的問題，同時也全力發展科技。很多人說戴高樂喚起了法國人民的愛國

心，這當然是對的，他在很多演講結束時，會帶領群眾齊唱馬賽曲 (法國國歌 )。但我

認為他的貢獻不完全在此，他最大的貢獻是全力發展法國的科技。如果沒有戴高樂，

恐怕到現在法國還沒有空中巴士。
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（   B  ）1 根據國內焦點一的內文，戶外活動對兒童的近視防治有什麼作用？ 

A 改善近視的度數。 

B 減少近視發生率。

（   A  ）2 根據國外焦點一的敘述，地質學家與古生物學家根據什麼來劃分地

層和地質年代？ 

A 地質自然生成的先後順序。 

B 地球的磁場變化。

3 本次新聞中出現了英國、加拿大與白俄羅斯這三個國家，請你在下面

的世界地圖上標註出這三個國家吧！

臺灣

3 白俄羅斯

1 英國
2 加拿大



得分享
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 根據國外焦點二，因烏克蘭籍選手早已表明不會與白俄或俄羅斯
選手握手，因此白俄選手在輸球後沒有與烏克蘭選手握手即離場，卻

遭到觀眾噓聲以待，觀眾的反應讓白俄選手感到相當不公平。此事件

也引起許多球迷的討論，有人認為運動應該與政治切割，雙方選手都

應該展現運動家精神；也有人認為侵略國應該受到制裁，不應該受邀

參加國際型賽事，請你針對本次溫網的爭議事件，提出自己的看法。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生了解，烏克蘭遭到俄羅斯武

力入侵，雖然白俄並非發動戰爭的國家，但是白俄與俄羅斯關係密切，甚至助長俄羅斯侵略他國，

因此烏籍選手才會表明不會與這兩個國籍的選手握手。而另一方面，白俄選手理解烏籍選手的立

場，因此選擇不主動上前握手，不料卻被觀眾噓聲以待，讓她感到非常不公平，對於一個認真出

賽的選手而言是十分受挫的事。此外，部分球迷認為觀眾與烏籍選手應該要冷靜看待比賽，球員

個人並不是發動戰爭者，不應遷怒球員，但是也有球迷反駁，在國際型賽事中，球員代表的是國

家而非個人，不應假裝和平，更有人認為網球組織應該要抵制發動戰爭的國家選手參加比賽，以

表達反戰、支持和平的立場。這個事件有許多角度可以思考，請學生在了解事件前後緣由後，寫

下自己的看法。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR Code至 Google表單填寫
答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿，本期心得截稿日期為 112年 8月 2日星期三）



讀者讀者迴 響響

10 PB

投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接掃描

下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、

三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：112年 8月 2日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結

第 19期題目：　 請你設想自己在進入大學後會想要選擇「3+1方案」嗎？

為什麼？

　   優選： 尖前中心 -五年級 -張益威

我會願意，因為三年的時間我覺得很長，學習的好不好是學生自己決
定，而刪掉一年的學習時間，我覺得影響不會太大，說不定當兵一年可
以比學習三年學習的更多，更何況台灣處於戰備狀態，拿一年的時間拿
來當兵，可說是再合適不過了，而且當兵比在學校管的更嚴格，還可以
充實那些學生的生活，使他們從平民變成一名合格的戰士。

         優選： 竹東中心 -六年級 -趙旭晨

我覺得我會參加。因為可以讓我在畢業後有更多的時間可以讓我規
劃，第二是補助的金額可以維持家計或者拿來孝順父母長輩，都是不錯
的。尤其還可以採用線上上課和彈性修業，讓我有多元和充份的規劃和
選擇。例如當我選擇彈性修業，我就可以修習自己喜歡的英文，讓我可
以之後可能出國留學還是出國玩等等，可以不用再等一年當兵的時間，
讓我可以完整規劃未來。
 


