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焦點一　 四成年輕人為金融文盲 學者籲強化金融教育 

根據警政署統計，2022年 1月到 10月之間共有 8千多位 18歲至 23歲民眾

成為詐騙嫌疑人，佔所有年齡層比例達的 21.7%，且這個年齡層的被詐騙人數為

7442人，顯示出這個年齡層的年輕人不但容易成為詐騙集團的目標，也容易誤入

歧途。因不少虛擬貨幣、元宇宙等議題藉由網紅代言，宣傳投資效益與報酬率，

導致不少年輕族群將結婚基金、打工零用錢投入高風險的領域，金融研訓院也指

出，臺灣 29歲以下的年輕人約有 4成是金融文盲，極度欠缺理財觀念，在接觸

投資或是購買保險等容易因為知識不足遭到詐騙，因此立法院教育及文化委員會

於 12月 19日舉行校園反詐騙與反洗錢教育宣導公聽會，期盼藉由公聽會邀請教

育單位、學者專家一同強化宣傳，共同防患於未然。立委也指出，金管會應該與

教育部合作，從高中教育切入，讓金融教育不再僅限於商管學群，建議金管會協

助媒合金融業者，參考美國部分州的做法，將家庭財務管理、資本市場運作等轉

成高中必修課程。

步驟一：   教師先引起學生的相關經驗：

你曾經接觸過金融或是理財相關的課程嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1金融文盲是指人缺乏哪些知識？ 
    答： 欠缺理財觀念，投資或是保險等金融相關知識。

2 立法院教育及文化委員會舉辦公聽會的目的為何？ 
     答：邀請教育單位、學者專家一同強化宣傳，防患於未然。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為理財課程應該向下延伸到國中、小階段嗎？
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焦點二　臺灣兒童腎臟面臨三隱憂 相關教育應該向下扎根

臺灣有高達 26.7%的小學生有體重過重及肥胖的情況，經由國際研究發現兒

童與青少年肥胖也會增加未來罹患慢性腎臟病的機率，其中含糖飲料、營養不均、

運動量不足為兒童腎臟健康的三大隱憂。含糖飲料不僅會導致糖尿病、肥胖，更

與慢性腎臟病有顯著的關聯，國健署建議兒童每日應攝取 3份蔬菜，2份水果，

但根據最新的國民營養調查，僅 13.1% 的兒童每日蔬菜攝取量達標，6.4% 的兒童

水果攝取量達標，1.6%的兒童每週運動 3次以上，低於世界衛生組織建議兒少平

均一天應該要進行一小時中度以上運動的標準。醫師提醒，現代飲食日漸精緻，

慢性腎臟病的預防與教育應該要及早札根，從兒童開始推廣，以避免增加成人後

罹患慢性腎臟病的機會。

步驟一：    教師先確認學生的先備知識：

什麼是「慢性腎臟病」？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  兒童腎臟健康的三大隱憂為何？ 
答： 含糖飲料、營養不均、運動量不足。

2文中提到，含糖飲料可能會導致哪些疾病？

     答： 可能導致糖尿病、肥胖、慢性腎臟病。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為應該怎麼做才能避免在長大後成為慢性腎臟病患者呢？

慢性腎臟病

腎臟因為疾病遭受無法恢復的損壞時，腎功能就會逐漸衰

退，當受損長達3個月以上無法恢復，即稱為慢性腎臟病，
早期症狀為小便有泡沫、水腫、高血壓、貧血以及倦怠。
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焦點一　 阿根廷奪 2022世界盃足球賽冠軍 放假一日舉國歡慶 　

2022年世界盃足球賽已經落幕，本屆賽事由阿根廷拿下冠軍，法國拿下亞軍，

克羅埃西亞獲得季軍。本屆賽事創下許多紀錄，

包含主辦國卡達斥資 2300億美金在沙漠中建立起

一座城市，搭建 8座球場以及周圍的飯店、購物

中心等；摩洛哥在歐洲、南美洲等傳統足球強權

稱霸的世界級殿堂上，成為第一支踢進 4強的非

洲及阿拉伯國家隊。阿根廷國家隊的靈魂人物萊

納爾·梅西 (Lionel Messi)本屆帶領阿根廷國家隊

獲得世足賽冠軍金盃，讓阿根廷全國陷入瘋狂，

比賽後數百萬的民眾湧入首都齊聚歡慶，阿根廷

政府也於 12月 19日下午緊急宣布隔天為國定假

日，讓全國民眾一同迎接阿根廷足球國家隊歸國，

共享這個睽違 36年的冠軍盃榮耀。

步驟一：      教師先引起學生的相關經驗：

你有觀賞今年任何一場世界盃足球賽嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1摩洛哥今年創下哪項紀錄？

     答： 摩洛哥成為第一支踢進 4強的非洲及阿拉伯國家隊。

2 阿根廷政府為何宣布 12月 20日為國定假日？ 
     答： 為迎接阿根廷國家隊歸國，讓全民與國家隊一同分享冠軍盃榮耀。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�阿根廷的民眾狂歡慶祝奪冠，甚至政府還宣布全國放假一天，你認為
這座世足冠軍盃蘊藏哪些含意？

↑梅西與世足賽冠軍盃。

（圖片來自梅西個人 IG）
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焦點二　 以色列利用基因編輯讓母雞產下只會孵化出母雞的蛋

公雞不會下蛋，也無法快速成長為供人類食用的肉雞，因此不適合雞肉產

業，在出生後通常會遭到養雞場大量宰殺，全球每年約有 70億隻小公雞在出生

後遭到宰殺，許多國家的雞蛋孵化場都將此舉視為標準作業程序，遭到動物權

利運動人士強烈的譴責。德國已於 2022年明令禁止宰殺小公雞，在部分歐洲國

家也禁止類似行為，而為了解決這個問題，以色列的科學家成功利用基因編輯

讓母雞產下的蛋中，只有含有母雞胚胎的蛋會孵化，而含有公雞胚胎的蛋則會

停止生長，如此一來出生的小雞就都會是母雞，且經過基因編輯後生下來的母

雞會與養雞業的母雞品種一模一樣，科學家期盼透過基因編輯可以解決大規模

宰殺小公雞的問題。      

                                               

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

�什麼是「基因編輯」？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  在雞蛋產業中，為什麼小公雞剛出生就遭到宰殺？ 
答： 因為不會下蛋，也不會快速成長為人類的肉食用雞而遭到宰殺。

2�以色列科學家保證經過基因編輯的母雞和養雞業原本的母雞品種是否一致？

    答： 是。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

�你認為基因編輯可以解決大規模宰殺小公雞的問題嗎？

基因編輯

即基因組編輯技術，能快速的對動物、植物等進行基因改

造，主要的目的是治療基因突變引發的疾病。



選自 李家同校長  臉書專欄 111年 12月 21日

聖誕節快到了，在此祝賀大家聖誕快樂。我還是要推薦大家看一個有關

Tiny Tim的故事。

Tiny Tim出自狄更斯小說《A Christmas Carol》，中文翻譯成《小氣財神》，

原文的意思是「聖誕歌聲」。主角是Mr. Scrooge，他是位很吝嗇的富翁。他

給下屬很少的薪水，卻又讓他在很冷的辦公室內工作。這位下屬有一個孩子

就是 Tiny Tim，Tiny Tim生病了，可是他的家人沒有錢送他去看醫生，而Mr. 

Scrooge雖然知道聖誕節要到了，仍然沒有感覺到聖誕節的意義。

 因為一些事情使Mr. Scrooge終於了解了應該同情窮人。他下屬的薪水提

高了一倍，這使得 Tiny Tim可以看到醫生，從此 Tiny Tim將Mr. Scrooge視為

自己的第二個父親。Mr. Scrooge不再是一個吝嗇的人，他樂善好施，在城裡

被認為是一個大好人。他也從此變成一個非常快樂的人。

 我們在聖誕節時都會互相祝賀聖誕快樂，狄更斯的小說告訴了我們如何

成為一個快樂的人。Mr. Scrooge之所以快樂，因為他知道 Tiny Tim快樂。幫

助 Tiny Tim絕對會使你快樂的。

 在過去，聖誕節假期中，電視台不太播映打殺的電影，都會選擇比較溫

馨的戲劇。狄更斯的這部小說幾乎是每年必定會播放的，可是我的觀察是，

現在很多部根據狄更斯小說改編成的電影，完全忽略了聖誕節的意義。我介

紹一部比較忠於原著的電影，裡面也有英文字幕。我覺得電影裡很多語句都

是原著裡的話。

https://youtu.be/5mEH5emAoAc

 我們都希望自己是快樂的，在聖誕前夕，也值得深思快樂的來源。和大

家分享兩句話 :

Wealthy are those who make others wealthy.

Happy are those who make others happy.

6 76 7
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聖誕快樂，毋忘 Tiny Tim
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（   A  ）1�根據國內焦點二的內文，下列何者的飲食習慣較可能成為慢性腎臟病高危險群？ 

A 每天喝一杯微糖青茶，且三餐水果都補充到 2份以上。 

B 每天都吃 3份蔬菜，且每天都會去游泳。

（   A  ）2�根據國外焦點一的敘述，下列何者是本屆世足賽自冠軍到殿軍的排名順序？ 

A 阿根廷、法國、克羅埃西亞、摩洛哥。 

B 阿根廷、法國、克羅埃西亞、卡達。

3�本次新聞中出現了阿根廷、克羅埃西亞與摩洛哥這三個國家，請你在下面的世界地

圖上標註出這三個國家吧！

2 摩洛哥

臺灣

1 克羅埃西亞

3 阿根廷



得分享
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 在國內焦點二中提到，根據調查，運動量不足可能會導致慢性腎
臟病的發生，為兒童腎臟健康的三大隱憂之一，規律的運動習慣不但

可以強化肌肉與心肺功能、減輕精神壓力、加強新陳代謝，還能降低

罹患嚴重疾病的機會，你認為自己每週的運動量足夠嗎？請分享你的

運動習慣，或是提出你會怎麼提高運動量，讓自己更健康。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生理解，雖然世界衛生

組織建議兒少每天都應進行一小時的中高強度運動，但臺灣的青少年普遍存在運動量不足

的問題，由於規律的運動習慣有許多好處，除了能促進大腦血管的健康，讓思緒更加清晰，

還能增強體力，強壯骨骼跟肌肉，且只要運動超過 30分鐘，大腦就會分泌讓心情跟學習力
都變好的腦內激素，因此養成規律的運動習慣對於發育中的兒少更加重要。請學生檢視自

己是否有運動習慣、運動量是否足夠，若不足，可以從目前所推行的「333運動法」著手，
每週運動 3次，每次運動時間達 30分鐘，運動時的心跳達每分鐘 130次，或是找到自己喜
歡、能夠持之以恆的運動方式等，都是能提高運動量、建立運動習慣的好方法。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR Code至 Google表單填寫
答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿，本期心得截稿日期為 112年 1月 4日星期三）
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投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接掃描

下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、

三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：112年 1月 4日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結

佳
作
佳
作

第 37期題目：　    你認為澳洲政府應該要即刻同意將大堡礁列為瀕危名單以保護大堡礁，還

是擬定長期的保育計畫，同時兼顧保育與觀光收入呢？為什麼？

　   優選： 濁水中心 -六年級 -劉庚坤
我認為澳洲政府不用即刻就同意大堡礁列瀕危名單，因為有許多面向可以考量，比如擬定

人數限制是一種方法，或是在旺季開放觀光，在淡季可以關閉人潮讓環境有維護的時間，這樣

可以減少觀光客帶來的環境垃圾和污染，並且還能兼顧觀光收入與經濟。

         優選： 埔里中心 -六年級 -陳立祚
我覺得能保有世界遺產，因為大堡礁為澳洲帶來的觀光收入很大，這樣澳洲政府就能拿這

些錢去改良、添加一些能減輕汙水排放的設備，這樣觀光收入跟環境保護都能得到更好的平衡，

這樣豈不是一舉兩得，兩者都能慢慢進步。

   優選： 彰化中心 -八年級 -姚冠維
我覺得聯合國的說法沒有錯，澳洲政府也不想沒了金錢來源也沒有錯，但我覺得可以各退

一步，保護生態環境的同時也一樣可以得到金錢，不過澳洲政府一定要注意保護世界遺產為優

先，因為大堡礁如果真的沒了失去生態的同時，財路也沒了，到時候真的賠了夫人又折兵，沒

有獲得好處反而讓澳洲損失慘重。

               
        
        埔里中心 -五年級 -陳亮瑋 /國姓中心 -七年級 -蔡旻哲 /澎湖中心 -八年級 -許晉銘


