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焦點二　青少年罹患憂鬱症比例上升 師長應多關懷兒少身心狀況

新冠肺炎疫情期間全球罹患憂鬱症及焦慮症的人數比例上升，尤其是兒童與青少

年的罹患率明顯增加，根據研究顯示，12至 25歲的憂鬱症患者比例雖然大幅提升，

但是接受治療的人卻沒有增加，青少年的就醫情況值得正視。對此，精神科醫師表示，

除了憂鬱症，臺灣青少年的自殺率因受到疫情影響而提高，且憂鬱情緒症狀越嚴重的

青少年求助比例越低，呼籲師長應多關心青少年的身心狀態。由於青少年在經歷叛逆

期時的行為表現與憂鬱症的部分病癥雷同，為了提早發現青少年是否罹患憂鬱症，董

氏基金會提供以下方法供家長辨識：單純經歷叛逆期的青少年生活作息跟飲食習慣較

正常，但是有情緒困擾者除了出現叛逆行為之外，會伴隨一些不舒服的症狀，例如胃

口不好、失眠、不想出

門、負面思考等，家長

應該要提高警覺，若是

發現青少年有以上情況

時，須立即尋求專業的

協助。

焦點一　 臺灣交通亂象 多國提出旅遊警告

臺灣有著名的美食與景色，每年都吸引許多外國人至臺灣觀光，但是 CNN 旅遊

頻道卻在 12月 7日指出，臺灣光是 2021年就有 2962人死於交通意外，是英國的 5倍、

日本的 6倍，且人行道狹窄又高低不平，更時常停滿機車，有的路段還被變電箱、機

車擋住，行人難以通行，只能被迫走在車道上，簡直是「行人地獄」。不僅 CNN，

包含美國、英國、澳洲、加拿大和日本的政府皆在來臺旅遊須知中提到臺灣的交通問

題，例如：在穿越馬路時要小心，因為駕駛不懂得尊重行人的路權，以及許多駕駛會

闖紅燈等警語。對於報導，交通部長表示已經將道路與交通建設列入重點努力方向，

4月已提報修法將汽機車駕駛未禮讓行人的罰則從 3600 元提高到 6000元，期盼改善

交通問題。

憂鬱症

為一種發生在腦部的疾病，因腦內的化學物質失衡而影響

到腦部調節情緒的區域，進而出現各種精神症狀。
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焦點一　 美國費城通過青少年宵禁全年化法案

美國費城為了降低青少年的犯罪率，同時保護青少年免於受到槍擊事件威脅而

推動夏季宵禁法，該法規定在每年的 7到 9月期間，所有 14至 17歲的青少年須在

晚上 10點前回家，13歲以下的青少年則須在 9點半之前回家，但是有父母陪同、外

出工作、上學或是參加宗教活動者可以免於受罰。雖然該法案的目的是為了減少青

少年受到槍擊暴力的威脅，但是根據費城警方的統計顯示，實施宵禁後，2022年夏

季在費城被槍殺的青少年人數仍創下史上最高。對此，費城於 12月 1日通過將該法

案永久化，待市長簽署後即生效，未來費城將全年對未成年人實行宵禁，試圖透過

法律讓青少年減少夜間在外遊蕩的機率，進而保護該族群的人身安全。

焦點二　  2022年世界人權日 主題為人人皆有尊嚴、自由、正義

1948年 12月 10日聯合國大會通過《世界人權宣言》，兩年後將這一天訂為世

界人權日，宣布每個人都有不可被剝奪的權利，不分種族、膚色、宗教、性別、語

言、國籍等，該宣言也是世界上被翻譯成最多語言版本的文獻，共有 500多個版本。

2022年為《世界人權宣言》通過屆滿 75周年，每一年的人權日聯合國大會都會聚

焦在不同的人權議題，今年的主題是「所有人的尊嚴、自由和正義」，所有人都應

該致力於確保人類在流行疾病、國際衝突和氣候變化等威脅中都能保有人權的平等。

聯合國表示，人權保護體系不斷在擴大，如今也關注身障人士、原住民和移民等團

體，強調人權需要團結的力量，呼籲全世界的人為捍衛人權挺身而出。



選自 李家同校長  我的追憶專欄 (47)111年 12月 2日

我雖然已經退休，但每天還是會到清華大學來，在電梯裡或走廊上

都會遇到學生。最近一次有一位學生向我問好，我發現他戴了鴨舌帽，

但是鴨舌在腦後，因此我就問他，戴鴨舌帽的目的是遮陽，可是鴨舌

到了腦後，戴帽子有何用處 ?這位學生一看就是運動健將的孩子，他
想了想說，戴鴨舌帽的目的是要壓頭髮，因為他的頭髮很硬，必須加

以壓力。他發現我話太多了，趕緊溜之大吉。但是在溜之前，沒有向

我說再見，卻說「老師對不起。」

 我從來沒有聽過學生對我說「老師對不起」。我相信他之所以這
麼說，乃是因為他認為老師們當年都是認真求學的，不像他這樣成天

胡鬧，所以才會說對不起。其實我們老師現在雖然道貌岸然，當年還

不是一樣，都是胡鬧小子。

 我念初中時，我們都戴童軍帽，童軍帽實在很土，所以我們拿到
童軍帽以後，必須花上很多時間和力氣將帽沿兩側微微翹起，幾乎所

有的同學都這樣做，也有一兩位比較老實的，還是戴那種原來平的童

軍帽。校方倒也還好，沒有禁止我們將帽沿翹起。不過我們多半不肯

戴那種扁平帽子的。

 高中時期換成了軍帽，我們又要耍帥，將帽子兩側微微壓下來。
好像當時的理由是麥克阿瑟將軍的帽子是那種樣子的。軍帽的變形比

較容易，童軍帽裡面有一根鐵絲的，要彎曲鐵絲是要有技術的。

 這位清大電機系的學生對我顯然很尊敬，他如果知道我們從前處
理帽子的事情，大概不會對我說「老師對不起」。我要告訴孩子們，

老師看上去都是一本正經的人，可是老師們也經歷過童年，也曾經是

頑童的。
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伸
延 閱 讀

學生的一句話，

使我回想當年想耍帥的動作
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臺灣

（      ）1�根據國內焦點一的內文，下列何者可能是日本政府加註在來臺旅遊須知中的警語？ 

A 行人穿越馬路時應先禮讓汽車。 

B 行人穿越馬路時應該注意來車。

（　   ）2�根據國外焦點一的敘述，下列哪位費城居民做出的行為是犯法的？ 

A 17歲的傑生晚上 10點跟父母吃完宵夜後一起散步回家。 

B 12歲的艾麗晚上 10點獨自在公園盪鞦韆。

3�本次新聞中出現了加拿大、日本與澳洲這三個國家，請你在下面的世界地圖上標註

出這三個國家吧！

2
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 在國內焦點二中提到，因為青少年在叛逆期的行為與憂鬱症的部分病
徵相似，使師長難以分辨是否需要尋求治療，可見需要多關心青少年的身心

狀態、陪伴正經歷叛逆期的青少年，才能提早發現問題，進而提供適當的醫

療協助，避免憾事發生。你曾經經歷需要他人陪伴的時期，或是陪伴家人、

同學經歷低潮期，例如憂鬱症、叛逆期、或是龐大的考試壓力等的經驗嗎？

請分享你如何走過那段時間及當時的感受，或是分享你如何陪伴親友走過低

潮期以及這段經驗帶給你的體悟。

寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生思考，自己是否曾經歷，或曾陪

伴親友經歷任何低潮，例如青少年可能在叛逆期時，因經常與師長有衝突而陷入低潮；此外，青少年

也會經歷考試壓力、人際關係壓力、感情問題，嚴重者甚至會出現憂鬱症症狀，歷經以上低潮期困擾

的青少年可能會希望師長與同學以陪伴、傾聽、溝通或理解的方式與自己對話，瞭解自己的想法，協

助自己排解壓力以度過該時期。請學生分享自己如何度過該時期以及當時的感受，例如寫日記抒發心

情、跟朋友訴說心事、運動發洩等；若是沒有陷入低潮期經驗的學生，也可以分享身邊的家人或同學

是否曾經歷低潮期，並說明自己如何陪伴他們度過這段期間，以及在過程中得到的體悟。

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR Code至 Google表單填
寫答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿，本期心得截稿日期為 111年 12月 28日星期三）
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投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接

掃描下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三

則優選、三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮卷乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》

上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：liu633@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：111 年 12月 28日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結

佳
作
佳
作

第 36期題目：　    你贊成年滿 18 歲的青年擁有投票權嗎 ? 為什麼？

　   優選： 沙鹿中心 -六年級 -黃恩樂
我贊成，因為我覺得 18歲的人心智已經夠成熟了，已有能力可以自己去判斷自己投票要選

什麼，再來開放 18 歲的青年的投票權，可以讓更多的民眾擁有夠多的投票權來投票，了解台

灣政治及投票方式後，現代人的追求著各種平等的權利，所以18歲這個心智成熟的年紀的人，

也要擁有平等的投票權力，這才是一個平等的台灣。

         優選： 埔里中心 -八年級 -林庭萱
我贊成，我覺得不該用「小孩不懂」而不讓他們投票，更何況在台灣，18 歲已經可以合法

結婚，擁有行為的自主能力，但為何投票不行？這就很奇怪，而且較多接受買票的人都是年長

者，反而卻說 18 歲的人更容易被煽動！而且在全世界也只剩少數國家投票權還停在 20 歲，在

其他國家早已年輕化，但是也有國家 15 歲就可以投票了，而我們卻還不同意，反而年輕人比

年長者更懂法律。

   優選： 濁水中心 -九年級 -幸紫涵
我不贊成，因為在 18歲這個年紀還是會有很多人的想法並不成熟在這同時也會有比較大的

機率因為受其他人說的話而受影響，缺乏理性、獨立思考的能力，有可能成為政治亂象的推手，

反而使大家受害，就像班上在選幹部時很多人因為朋友而投給他，完全不考慮人品、能力，當

選了也無法負起責任。

               
         埔里中心 -八年級 -葉家慧 /雲林中心 -八年級 -吳岳瑜 /台東中心 -八年級 -王承祐


