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主題—刻意忽視的危險性 

＊ 文章出處：TEDxTaipei/ 2013 年 10 月  

(http://tedxtaipei.com/2013/10/margaret-heffernan-the-dangers-of-willful-blindness/) 

                                                                                         

第一段落 

「刻意無視」是人類的通病？在忙碌的生活中我們總是汲汲營營，選擇性忽略…… 

第二段落 

在美國東北角蒙大拿州有一個小鎮叫 Libby，因為一位平凡勇敢的女性…… 

第三段落 

Libby 小鎮的例子讓人看見，人們經常性地選擇不去面對問題的本質…… 

結論 

從公民 1985 行動聯盟從一個小小由網友發起的民間團體，為洪仲丘事件發聲……  

【補充資料】 

 (一) 新聞—諷監聽、洪仲丘枉死、大埔強拆案…？五月天邀「入陣去」          【今日新聞】  

 資料來源： http://www.nownews.com/n/2013/09/23/975917 

如欲觀賞《入陣曲》動畫版 MV，請連結以下網址 http://www.youtube.com/watch?v=DDs5bXh4erM 

 (二) 新聞—你要如何看見                                                 【台灣立報】 

 資料來源：http://www.lihpao.com/?action-viewnews-itemid-135709 

(三) 文章—狗與狗之間的事                                               【你好台灣】 

 資料來源：http://big5.am765.com/gate/big5/bbs.am765.com/detail.jsp?id=2033868&agMode=1 
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http://www.youtube.com/watch?v=DDs5bXh4erM
http://www.lihpao.com/?action-viewnews-itemid-135709
http://big5.am765.com/gate/big5/bbs.am765.com/detail.jsp?id=2033868&agMode=1


 博幼基金會/ 2014 年 5 月份社論 — 刻意忽視的危險性/ 第 2 頁，共 5 頁  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文章綱要  

一、第一段落：   

(一) 人類為何習慣「刻意無視」無關緊要的小問題？ 

二、第二段落： 

(一) 美國蒙大拿州的 Gayla Benefield，為她所居住的 Libby 小鎮做了什麼

事？ 

(二) 影響 Libby小鎮居民健康的根源是什麼？它造成什麼傷害？ 

(三)  Libby小鎮的居民是不是都同意 Gayla Benefield 發現的事實？Gayla 

Benefield 如何得到支持？現在的 Libby 小鎮又有什麼變化？ 

三、第三段落： 

(一) 由 Libby小鎮的例子可以看出人類如何面對問題？ 

(二) 根據研究顯示，人類為什麼要假裝看不見問題？ 

四、結論： 

(一) 公民 1985 行動聯盟的訴求是什麼？樂團五月天的歌曲《入陣曲》為什

麼會引起大眾熱烈討論？ 

(二) 承上，他們對於《軍事審判法》成功修法有什麼幫助？ 

(三) 作者認為一個「微小」的人如何造成無比「強大」的力量？ 
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文章題目：                                                   

想 一 想：請回憶剛剛讀過的文章，並配合上述綱要，簡單寫出文章概要。 

(※亦可用分組討論的方式進行)  

 

 為什麼人們總是「刻意忽視」小問題？ 

 美國蒙大拿州的 Libby小鎮發生什麼事？誰發現問題？他怎麼解決問題？過程順利嗎？ 

結果如何？ 

          因為害怕而「刻意忽視」問題，會帶來什麼更嚴重的後果？ 

          如何利用微小的力量造成影響力？(如公民 1985行動聯盟) 
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 分享與討論： 

(一) 魔鬼藏在細節裡(The devil is in the details)：經常被忽略的小事，可能會導致嚴重的

失敗後果。人們習慣選擇地無視問題的存在，表面上看來是避開了衝突，但是被忽略的

小問題卻有可能釀成大禍。 

/ 你是否曾忽略過身邊的人、事、物？你為什麼選擇忽略？(ex：不喜歡、認為無關緊要……) 

/ 這些被忽略的小問題，為你的生活帶來什麼影響？(ex：忽略親近的家人使家庭關係疏離、

忽略零碎的時間常常無法守時、忽略運動導致身體不健康……) 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 
(二) 德雷莎修女：「當一個問題發生，只要有愛就能找到解決之道；而漠不關心只能帶來推

託的藉口。」 

/ 當問題發生，你會怎麼做？為什麼？ 

A、立即提出意見並與他人討論如何解決。    B、保持沉默，等待問題自動消失。 

C、自我催眠什麼都不知道、什麼都沒發生。  D、其他                           

/ 當問題「發生」，必須有人「發聲」，才能處理。你願意當第一個發聲的人嗎？為什麼？

發表「意見」或「異見」會有什麼風險？(ex：和持相反意見的人對立、被認為愛出風頭……) 

/ 你願意為了什麼事情「發聲」？(ex：安全的生活環境反對核電、生態保育拒絕過度開發……)  
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(三) 雨果：「未來有幾個名字；對軟弱的人來說，未來叫做不可能；對游離不定的人來說，

未來叫做未知；對於深思熟慮且有勇氣的人來說，未來叫做理想。」 

/ 你有面對風雨的勇氣嗎？在登山的路途中，如果遇到了大風雨，你會怎麼辦？ 

 往風雨更大，但可能比較安全的山頂走。 

 往風雨較小，但可能遇到山崩落石的山下走。 

/ 不看、不聽、不關心或許就會不知道，但是並不代表問題會消失。因為刻意無視帶來

的無知如可怕的慢性絕症傳染，讓人失去逆風而行的勇氣與信心。 

  如果有一件絕對正確的事情非得由你完成，但是其實你相當害怕，而周遭的親朋好友

也反對你去做，你會怎麼做？為什麼？然而當你選擇挺身而出，得到的卻是噓聲、誤

解甚至是無情的攻擊，你仍然願意為正義堅持嗎？如果會，你將如何克服困難？  

(ex：先處理自己的心理障礙、設定目標逐步消減恐懼、把反對的聲音轉化為前進的壓力或動力……) 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 我有話要說： 

/ 閱讀完〈刻意忽視的危險性〉一文和其他補充資料，你最喜歡哪一個部份？寫出文章中令

你印象深刻的幾句話或是分享其他想法。 

                 

                 

                 

                 

                 

老師評語：                                                     


