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規畫的另一部分是把你的行動拆解成容易做到的小部分。如果你已

決心要在年底前跑完長途賽跑，就從每週三次、每次慢跑十分鐘開始吧。

如果你想要存夠錢付一間房子的頭期款，就每個月先存一定的金額。雖

然這些步驟也許看似沒什麼，但它們會增加長遠成功的可能性。真正重

要的不是你有多成功，而是知道你能掌控自己的行為。一旦你瞭解那一

點，要戒除壞習慣、過一個更健康快樂的生活就會變得更容易。 
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